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WPROWADZENIE

Zycie malzenskie, podobnie jak cale ludzkie zycie, podlega
dynamice. Tak jak w zyciu czlowieka, tak i w zyciu matzenskim
kazdy etap ma swoje blaski i cienie, swoje specyficzne problemy
i radosci.

Takze w tym okresie zycia stajg przed Panstwem nowe wyzwa-
nia, wchodzicie w szczegdlny etap matzenstwa, w ktérym dzieci
zaczynaja juz odgrywac inng role, zaczynaja sie usamodzielniag,
a Wy sami uczycie sie na nowo spedzac czas tylko ze sobg. Co-
raz czeSciej mierzycie sie takze z takimi wyzwaniami, jak zmiany
fizjologiczne zwigzane ze starzeniem sie, opieka z jednej strony
nad starszymi juz rodzicami, z drugiej zas§ — nad wnukami, dbanie
0 swoj czas wolny, wynikajacy zaro6wno ze zmniejszajgcych sie
obowigzkéw domowych, jak i z przygotowywaniem sie do przej-
$cia na emeryture. Proponowany cykl spotkan ma stuzy¢ Pantistwu
pomoca w radosnym smakowaniu dojrzatej mitosci matzenskiej
oraz w wymianie pogladéw i dzieleniu sie swoimi doswiadcze-
niami z innymi malzonkami.

Zyczymy owocnych spotkan i zapalu w Waszej malzenskiej
drodze do swigtosci.

Autorzy
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TEMAT 1: BY LEPIEJ SIE ROZUMIEC - PODSTAWY
KOMUNIKAC]I MIEDZY KOBIETA I MEZCZYZNA

Motto:
,»S4 tacy, ktérzy usituja osmieszy¢ czy nawet catkowicie negowac
idee wiernego zwigzku trwajacego przez cate zycie. Ludzie ci —

mozemy by¢ tego absolutnie pewni — nie wiedzg, co to milos¢”.
($w. Jan Pawel II)

Wprowadzenie.
Matzenstwo jako zwigzek dwojga ludzi ma zltozony charakter.

Ma wiele cech:

* Malzenistwo jest darem, jest w swej istocie wspanialym prezen-
tem.

* Malzenstwo jest szansg mitosci, ktérej trzeba sie nauczyc.

* Malzenistwo jest wspanialg przygoda, w ktérej jak podréznicy
stajemy przed wieloma drogami, wyborami, za ktére sami je-
steSmy odpowiedzialni.

* Malzenstwo jest wezwaniem do stuzby.

* Malzenstwo jest wezwaniem do przyjazni.

* Malzenistwo jest wezwaniem do cierpienia.

* Malzenstwo jest drogg doskonalosci — stwarza okazje do prze-
miany pod wplywem Bozego dziatania i stawania sie takimi
osobami, jakimi Bég chce, abySmy byli.

* Malzenstwo nie jest wydarzeniem, lecz sposobem zycia.
Nasze przekonania o tym, czym jest malzenstwo i jakie mamy

w stosunku do niego oczekiwania, majg bezposredni wplyw na

spos6b porozumiewania sie migdzy matzonkami.

Cwiczenie 1. Roznice pomiedzy kobieta a mezczyzna.
Dzielimy sie na dwie grupy: kobiety i mezczyzn.

Prosze uzupetnic¢ ponizsze tabele:

Mocne strony kobiet Mocne strony mezczyzn
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* Czy zgadzam sie z przedstawionymi mocnymi i stabymi stro-
nami swojej plci?

* (Czy zauwazam u siebie wiecej stron stabych czy mocnych?
Znajomo$¢ réznic i odrebnosci, jakie istniejg pomiedzy kobietg

a mezczyzng, potrzebna jest wszystkim szczegélnie po to, zeby

sie porozumie¢ i umie¢ rozwigzywac zaistniate konflikty lub ich

unikac.

Cwiczenie 2. Cechy osobowosci*.

Matzonkowie przeprowadzajq to ¢wiczenie miedzy sobq.

Oto lista cech osobowosci. Wpisz swoje inicjaly przy okresle-
niach, ktére charakteryzuja Ciebie. Wpisz inicjaly Twojego meza/
Twojej zony przy okresleniach, ktére stosuja sie do niego/nie;j.

* Por. F. LITTAUER, Osobowosc plus. Jak zrozumie¢ innych przez zrozumie-
nie siebie?, £.6dz 1995, s. 20-21.
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Mocne strony
Wspétdziatajacy Cierpliwy Ostrozny
Delikatny Doktadny Rzetelny
Radosny Ufny Wspotczujacy
Szczery Spokojny Szlachetny
Inteligentny Tolerancyjny Przebaczajacy
Wytrwaty Otwarty Bezkompromisowy
Ustepliwy Dostosowujacy sie Samodzielny
Pogodny Staty w uczuciach Troskliwy
Entuzjastyczny Odwazny Energiczny
Uczynny Wrazliwy Taktowny
Odpowiedzialny Czuty Opanowany
Niekonwencjonalny Towarzyski Hojny
Madry 0 silnej woli Z poczuciem humoru
Praktyczny Opiekunczy Dobroduszny
Pokorny Tworczy Niezawodny
Gospodarny Powsciagliwy Oszczedny
Przyjacielski Wdzieczny Zapobiegliwy
Refleksyjny 0 duzej samokontroli Skromny
Wymagajacy Uczciwy Zadbany
Stabosci
Sztywny Nie umiejacy ustapic Bezwstydny
Chtodny I\E:Zlégg?z ?,iy Przekorny
Niesumienny Narzucajacy sie Strachliwy
Dziecinny Zazdrosny Przekupny
Wyniosty Materialista Niecierpliwy
Dominujacy k(())r]rjli)liZ(:Zi’ni Podejrzliwy
Agresywny Konserwatywny Nieodpowiedzialny
Zbyt pewny siebie Wygodny Gadatliwy
Pochmurny Niewytrwaty Ponury
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Dwulicowy O stabej woli Nie majacy wiasnego

zdania
Niezaradny 0 niskiej samokontroli Plotkarz
Flegmatyczny gzalllzg;%rg Staby fizycznie
Bezkrytyczny Spiety Staby psychicznie
Chciwy Chaotyczny Skapy
Nie um;e;gcg; E;acowac . Msciwy
Wulgarny Opryskliwy Rozrzutny
Niegrzeczny Lekkomyslny Matostkowy
Egoistyczny Zmienny w uczuciach Uzalezniony uczuciowo
Zarozumiaty Leniwy Poraniony uczuciowo
Uparty Pochopny Kombinator
Apodyktyczny Awanturniczy Zahamowany

Teraz usigdZcie razem. Wymienicie sie kwestionariuszami.
Niech kazde z Was powoli i z zyczliwosScig przeczyta wybrane
cechy swojego meza/swojej zony.

Podsumowanie.

* Czy trudno bylo stucha¢ drugiej osoby, ktéra przedstawiata
Twoje niekorzystne cechy osobowosci?
Cwiczenie 3. Pochwal swojego meza/swoja zone.

Prosze dokonczy¢ zdania. Po wykonaniu ¢wiczenia wymienicie
sie zeszytami i porozmawiajcie na temat dokonczonych zdan.

* Czuje sie kochany/kochana, kiedy

.......................................................................................
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* Bylem wzruszony, kiedy

Podsumowanie.

Podstawg dobrej komunikacji w malzenstwie jest rozmowa.
Dobra komunikacja pozwala unikna¢ niepotrzebnych konfliktow,
a umiejetnos¢ ich rozwigzywania pozwala trudne sytuacje wyko-
rzystac¢ dla dobra matzenstwa. Trzeba nauczy¢ sig komunikowania
swoich odczué¢, a zwlaszcza probleméw. Warto przyznawac sie do
gniewu, do rozczarowania, umie¢ nazywac to, co nas wyprowa-
dza z r6wnowagi, ale nie obwinia¢ za wszystko drugiej osoby.

Dobra komunikacja pomaga réwniez w budowaniu jednosci.
Matzenstwo jest wspanialg droga rozwoju dana przez Boga, ale
trzeba wytrwalej wspotpracy obojga malzonkéw z taska Boza.
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B TEMAT 2: MENO- I ANDROPAUZA - JAK TO OKIEEZNAC?

Wprowadzenie.

Dzi$ temat, ktéry jesli juz nie dotknal, to dotknie kazdego
Z nas...

Jako malzonkowie Zyjemy ze sobg wiele lat, widzimy, Ze sig
zmieniamy, i z czasem te zmiany zaczynajg utrudnia¢ zycie nie
tylko nam, ale rowniez wspéimatzonkowi. Zdarza sie, ze wstyd
nam sie przyznac, iz nasza sprawno$¢ spada i nagle pewne czyn-
nosci stajg sie dla nas barierg. Czy zastanawiamy sie, dlaczego tak
sie dzieje, czy posiadamy informacje na temat zmian zachodza-
cych w organizmie naszym i naszego wspo6tmatzonka?

Cwiczenie 1. Meno- i andropauza.

Aby zorientowac sig, co wiemy na temat meno- i andropauzy,
zapraszamy do przegrupowania: panie siadajg razem i panowie
razem.

* Panie zapraszamy do ,burzy mézgéw” na temat, czym jest
andropauza i z czym sie wigze...

.......................................................................................
.......................................................................................

* Panow zapraszamy do ,burzy moézgéw” na temat, czym jest
menopauza i z czym sie wigze...

.......................................................................................
.......................................................................................
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Prosimy zapisa¢ wypowiedzi w krotkiej formie. Prosimy tez
o wyznaczenie osoby do zaprezentowania wynikéw.

Cwiczenie 2.

Pozostajemy w grupach. Prosze przeczyta¢ ponizsze informacje
o menopauzie i andropauzie, szczegolnie dotyczace ich objawow.
Panie otrzymuja informacje o menopauzie, panowie o andropau-
Zie.

Prosze o wypisanie najwazniejszych objawow.

Menopauza*

Kazdy wiek ma swo6j urok — to wiemy, jednak dojrzata faza na-
szego zycia zwigzana jest z wieloma przemianami psychofizycz-
nymi, ktére niosg ze sobg — fagodnie méwiac — ,,odrobing niedo-
godnosci”.

Wstydliwy czas — menopauza

Termin menopauza pochodzi od greckiego ,,meno” (miesigc,
miesigczka) oraz ,pausis” (przerwa, pauza). Rozpoczyna sie po
ostatniej miesigczce, po ktérej nastepuje co najmniej pélroczna
przerwa. Menopauza to kolejny etap w zyciu, ktory jest czescig
szerszego procesu, zwanego klimakterium, obejmujacego oprécz
menopauzy takze premenopauze oraz postmenopauze.

Klimakterium, w tym réwniez menopauze (zwane réwniez
przekwitaniem), powoduje stopniowy zanik czynnosci jajnikow.
Obserwuje sie wtedy spadek stezenia hormonéw kobiecych we
krwi, estrogenéw (o 40-60%) i progesteronu (nawet do poziomu
nieoznaczalnego). W rezultacie zakt6ceniu ulega ré6wnowaga hor-
monalna, co powoduje wystapienie szeregu symptoméw kojarzo-
nych z menopauzag.

Wiek, w ktérym pojawia sie klimakterium, jest do$¢ zréz-
nicowany. Szacuje sie, ze w Polsce rozpoczyna sie najczesciej
pomiedzy 45. a 49. rokiem zycia i trwa okoto 10 lat, przy czym
menopauza, czyli ,szczyt” klimakterium, przypada przecietnie
w 49. roku zycia. Czas wystapienia pierwszych objawéw przekwi-
tania zalezy przede wszystkim od uwarunkowan genetycznych.

* Wstydliwy czas — menopauza, opr. DK, http://www.swiat-zdrowia.pl/artykuly/
wstydliwy-czas-menopauza [dostep 5.12.2017].



12 DUSZPASTERSTWO RODZIN ARCHIDIECEZJI KATOWICKIE]

O przyspieszeniu wystgpienia menopauzy decyduje tez niehigie-
niczny tryb zycia, np. stres czy niezdrowa dieta.

Menopauza sama w sobie nie jest uwazana za chorobe. Jest to
jedynie zesp6l symptomoéw. Dopiero te symptomy, jesli nie sg ta-
godzone, mogg prowadzi¢ do choréb i schorzen (np. osteoporozy,
choréb uktadu krazenia etc.). Dlatego kobiety powinny reagowac
na pierwsze oznaki menopauzy jak najszybciej. Zniweluja przykre
objawy i beda cieszy¢ sie z zycia jak dotychczas. Ponadto bedg mia-
ly szanse unikniecia powazniejszych konsekwencji menopauzy.

Uciazliwe dolegliwosci
Niedogodnos$ci menopauzalne mozna podzieli¢ na dwie grupy:

natury psychicznej (gorsze samopoczucie, hustawki emocjonal-
ne, stany depresyjne, ostabienie koncentracji) oraz fizycznej (ude-
rzenia gorgca, pocenie nocne, zwiekszenie poziomu zlego chole-
sterolu, osteoporoza). Czes¢ z tych symptoméw pojawia sig juz
na samym poczatku klimakterium. Do wczesnych oznak przekwi-
tania zalicza sie uderzenia gorgca — tzw. wary (odczuwane jako
nagle fale ciepta przeptywajacego od gtowy do tutowia). Trwaja
one od kilku minut do pét godziny, a mogg wystepowaé nawet
kilkadziesiat razy na dobe. Poczatkom menopauzy towarzysza tez
nocne poty, ktére zaburzajg sen, co skutkuje uczuciem zmeczenia
i rozdraznienia w ciggu dnia. Ponadto w tym okresie kobieta musi
zmagac sie z zaburzeniami pamieci, przygnebieniem, bezsenno-
Scig oraz pogorszeniem koncentracji.

Z kolei niedogodnosci wystepujace w szczytowym okresie kli-
makterium wynikajg z zakl6cenia réwnowagi hormonalnej. Naj-
czesciej spotyka sie wtedy objawy menopauzy ze strony uktadu
krazenia oraz ukladu kostnego. Dlaczego tak sie dzieje? Otéz,
jak stwierdzono, witasciwy i zré6wnowazony poziom hormonéw
kobiecych przed menopauzg zabezpiecza przed rozwojem miaz-
dzycy i wystapieniem choréb uktadu krazenia. Gdy tylko poziom
hormonéw jest zaburzony, to kobiety bardziej niz mezczyzni sa
narazone na chorobe wienicowq, zawat serca lub udar mézgu. Z ko-
lei szybkie obnizenie stezenia wapnia w tkance kostnej w okresie
menopauzy zwieksza ryzyko osteoporozy. Kosci staja sie wtedy
mniej wytrzymate i sq bardziej podatne na zlamania.

Uciazliwe i czasami niepokojgce symptomy menopauzy wyma-
gaja szybkiego dziatania. Aby kobieta mogla sobie poméc odpo-
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wiednio wczes$nie, niezbedna jest powszechna edukacja w zakre-
sie samej menopauzy, symptoméw oraz sposobéw radzenia sobie
Z niq.

* Wypisujemy zaobserwowane u siebie syndromy menopauzy:

Andropauza*

Kazdy wiek ma swdéj urok — to wiemy, jednak dojrzata faza na-
szego zycia zwigzana jest z wieloma przemianami psychofizycz-
nymi, ktére niosg ze sobg — lagodnie méwigc — ,,odrobine niedo-
godnosci”.

Pojecie meskiego klimakterium — andropauzy — budzi wiele
kontrowersji w Swiecie nauki. Badacze zgodni sg co do tego, ze po
50. 1. Z. U mezczyzn spada znacznie poziom androgenéw.

Polskie Towarzystwo Menopauzy i Andropauzy definiuje an-
dropauze jako ,okres zycia mezczyzny po pojawieniu sie poste-
pujacych wraz z wiekiem niedobor6w hormonéw androgennych:
testosteronu i dehydroepiandrosteronu, a takze hormonu wzrostu
i melatoniny” (Lew-Starowicz, 1999). Spadek testosteronu pro-
wadzi do pogorszenia procesow fizycznych, umystowych oraz
zmniejszenia aktywnosci seksualne;j.

Andropauza prawie jak menopauza

Klasyczne objawy meskiego klimakterium sg zblizone do symp-
toméw charakterystycznych dla kobiet w okresie menopauzy. Na-
leza do nich: drazliwo$¢, labilno$é emocjonalna, nerwowo$é, pro-
blemy w zapamietywaniu Swiezych informacji, objawy podobne
do depresji, spadek samooceny, uderzenia gorgca, nadmierne po-

* K. HALEMBA, Meskie klimakterium — andropauza, http://www.swiat-zdro-
wia.pl/artykuly/meskie-klimakterium-andropauza [dostep 5.12.2017].
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cenie sie, bezsenno$¢, obnizenie energii Zyciowej, zmniejszenie
masy miesniowej, otylo$¢ typu brzusznego, osteoporoza, przerze-
dzenie owlosienia tonowego i inne. Zmniejszajqce sie wraz z wie-
kiem wydzielanie testosteronu jest uwarunkowane genetycznie,
jednak istotne znaczenie majg takze czynniki psychospoleczne.
Nalezy wymieni¢ tu przede wszystkim permanentny stres, stany
depresyjne, wyksztatcenie, stan majatkowy, skrajnie duza badz
mala mase ciata, rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, tryb zycia,
palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu lub innych uzywek oraz
wiele innych czynnikéw.

Kryzys wieku Sredniego

Na poziomie psychicznym okres andropauzy wigze sie dla mez-
czyzn z przezywaniem wielu kryzyséw. Charakterystyczne dla
tego wieku sg sytuacje zwigzane z utratg wiary w siebie i w swoje
mozliwosci, sklonnoscig do bilansowania zycia czy spadkiem za-
interesowania praca. To, co do tej pory bylo priorytetem w dziata-
niu, czyli praca zawodowa, schodzi na dalszy plan, a rozwija sie
potrzeba samorealizacji w zyciu uczuciowym i relacjach interper-
sonalnych.

W dzisiejszych czasach postepujace zmiany obyczajowe, wy-
dtuzajacy sie czas trwania zycia i postep w dziedzinie medycyny
przyczyniajg sie do tego, ze coraz bardziej widoczna staje sie ka-
tegoria dojrzalych mezczyzn, ktérzy w okresie andropauzy sg ak-
tywni seksualnie i zawodowo, potrafig i chca cieszy¢ sie zyciem
i dbaja o siebie. Model ten jest coraz bardziej rozpowszechniany
przez kulture masowq i staje sie powszechnie akceptowany. An-
dropauza traktowana jest jako faza przejSciowa w zyciu mezczy-
zny i pozwala na kontynuowanie satysfakcjonujacej aktywnosci
seksualnej, a dzieki leczeniu eliminuje sie trudnosci i zaburzenia
pojawiajace sig¢ w tym stadium zycia.

Rozwdj seksualny w wieku podesztym podporzadkowany jest
warunkom biologicznym, psychologicznym i spotecznym, ktére
stanowig dla niego podstawe i kontekst. Na kazdym etapie zycia
czlowiek nieustannie sie rozwija, podejmuje rézne zadania i do-
konuje wyboréw. Rozwdj seksualny w wieku podesztym réwniez
podlega tym prawidtowosciom. Wybory zwiazane z aktywnoscia
seksualng mezczyzn w okresie andropauzy wiazg sie z r6znoraki-
mi mozliwoéciami i ich konsekwencjami.
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Seks, ale jaki?

Przy nastawieniu na kontynuacje aktywnosci seksualnej w nie-
zmienionej postaci starszy mezczyzna narazony jest na ryzyko
niepowodzenia z uwagi na mniejszg wydolnos¢ fizyczng i ewen-
tualno$¢ odrzucenia ze strony partnerki z powodu, by¢ moze,
innych oczekiwan z jej strony. Moze to prowadzi¢ do utraty po-
czucia wlasnej meskosci, a w konsekwencji do wycofania sie z ak-
tywnosci seksualne;.

Przy ograniczeniu aktywnosci i zachowaniu dotychczasowych
schematow funkcjonowania ryzyko wydaje sie zmniejszac. Ist-
nieje bowiem mniejsze prawdopodobienstwo niepowodzenia,
a w przypadku stalej partnerki, przy tendencji do spadku aktyw-
nosci seksualnej kobiet, wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ ak-
ceptacji takich zachowan.

Przy zmianie formy zachowan seksualnych niebezpieczenstwo
niepowodzenia zalezne jest od jej stopnia i jakosci. Moga sie tu
pojawic takie formy, jak: fantazjowanie polaczone czasem z prze-
chwalaniem sie swoimi rzekomymi osiggnieciami, demonstrowa-
nie postawy wiecznego uwodziciela w otoczeniu kobiet i inne.

* Wypisujemy zaobserwowane u siebie syndromy andropauzy:

Podsumowanie ¢wiczenia.

Kazdy wiek ma swdj urok, cho¢ juz Cycero stwierdzit: ,Wszy-
scy pragng dozy¢ starosci, a gdy dozyja, skarza sie na nig”. Oka-
zuje sie, ze wiele cech wymienionych w powyzszych materiatach
moze nas dotyczy¢. I musimy z tym zy¢. Zdecydowanie latwiej
bedzie nam w zyciu, jesli oswoimy to, czego nie jesteSmy w stanie
zmieni¢. Dyskomfort i dolegliwo$ci moga nam towarzyszy¢, ale
nie muszg determinowac zycia.
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Cwiczenie 3. Dyskusja, dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem.
Pozostajemy w grupach kobiet i mezczyzn. Prosze odpowie-
dzie¢ na pytanie:

* Co uflatwia nam budowanie wzajemnej relacji mimo istnieja-
cych trudnos$ci?

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................
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B TEMAT 3: KOLEJNE LATA MIJAJA...

Motto:
,Zeby doceni¢ wartosé jednego roku, zapytaj studenta, ktéry oblat
koficowe egzaminy.
Zeby doceni¢ warto$¢ miesigca, spytaj matke, ktérej dziecko przy-
szlo na Swiat za wczesnie.
Zeby doceni¢ warto$¢ godziny, zapytaj zakochanych czekajacych
na to, zeby sig zobaczyc.
Zeby doceni¢ warto§¢ minuty, zapytaj kogos, kto przegapit auto-
bus lub samolot.
Zeby doceni¢ wartos¢ sekundy, zapytaj kogos, kto przezyt wypadek.
Zeby doceni¢ warto$¢ setnej sekundy, zapytaj sportowca, ktéry na
olimpiadzie zdobyl srebrny medal.
Czas na nikogo nie czeka. Lap kazdy moment, ktéry ci zostal, bo
jest wartoSciowy.
Dziel go ze szczegbélnym czlowiekiem — bedzie jeszcze wiecej
wart”. (Autor nieznany)

Ze wszystko mija, wiadomo juz w mlodosci, lecz jak szybko
wszystko mija, do§wiadcza sie dopiero na staros¢”.
(Marie von Ebner-Eschenbach)

Wprowadzenie.

Wraz z uplywem lat zmieniamy sig fizycznie, zmieniaja sie na-
sze poglady. W r6znych sytuacjach zyciowych reagujemy inaczej
niz w miodosci. JesteSmy w wieku powyzej 45 lat, moze jesteSmy
nieco mtodsi lub nieco starsi. R6zna jest nasza historia zycia, do-
Swiadczenia i sytuacja zyciowa.

Nasze dzieci mogg by¢ doroste lub catkiem mate, nasi rodzice
rowniez sg w r6znym wieku, stanie zdrowia. Niezaleznie od tego,
jak r6zni sie nasza sytuacja... lata przemijaja.

1. My a nasi rodzice.
Rodzice dali nam zycie, zywili nas, ubierali, wychowywali.

Z biegiem lat obowigzek postuszenstwa wobec rodzicéw zamienia
sie w szacunek wobec starzejacych sig rodzicow i troske o nich.
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W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,Czwarte przykazanie przypomina dzieciom juz dorostym o ich
odpowiedzialnosci wobec rodzicow. W miare moznosSci powinny
one okazywa¢ im pomoc materialng i moralng w starosci, w cho-
robie, samotnosci lub potrzebie...”. (KKK nr 2218)

Prawie kazdy z nas stanie kiedy$ przed pytaniem: jak poméc
rodzicom w ich staro$ci? Jedni z was by¢ moze juz staneli przed
tym problemem, inni majg go przed soba. Opieka nad rodzicami
to nie tylko wypelnienie Bozego przykazania. To spos6b wyraze-
nia naszej bezwarunkowej mitosci. Tak po prostu nalezy posta-
pic.

Nieraz bedziemy mie¢ watpliwosci, czy postepujemy wtasci-
wie, dlatego warto sie nad tym zastanowi¢ juz teraz.

Cwiczenie 1. Opieka nad starszymi rodzicami.
W grupach zastanéwcie sie nad sposobami zapewnienia opieki
rodzicom. Wypiszcie je, analizujac ich wady i zalety.

Sposéb opieki Zalety Wady
Dom, mieszkanie
rodzicow

Nasz dom

Inne

Cwiczenie 2. Nasi rodzice.

W parze zastanéwcie sig nad mozliwymi sytuacjami opieki nad
rodzicami (krewnymi) w Waszej rodzinie. Zastanéwecie sie takze
nad dodatkowymi pytaniami:
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* Jak podzielimy sie opiekg nad rodzicami z rodzenstwem?

* Jak zorganizujemy opieke, gdy jednoczesnie beda jej potrzebo-
wac rodzice zony i meza?

* Jak ta sytuacja wplynie na nasze matzenstwo, na dzieci (szcze-
g6lnie wéwczas, gdy rodzice zamieszkajg z nami)?

* Jakie podejmujemy Srodki ochrony relacji w naszym malzen-
stwie przy jednoczesnym zapewnieniu dobrej opieki rodzi-
com?

* W jaki spos6b mozemy zaktywizowac naszych rodzicéw (w ra-
zie potrzeby)?

* k%

Opieka nad starszymi rodzicami moze by¢ tez szansg dla nas
samych. Jan Pawel II w Liscie do moich braci i siéstr — ludzi w po-
deszlym wieku pisal: ,Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢
na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym doswiadcze-
niom zyskali wiedze i dojrzato$c¢. Sg straznikami pamieci zbiorowe;j,
a wiec majg szczegblny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspélnych
idealéw i wartosci, ktére sa podstawa i reguta zycia spotecznego.
Wykluczy¢ ich ze spoteczenstwa znaczy w imie nowoczesnosci po-
zbawionej pamieci odrzuci¢ przeszlosé, w ktérej zakorzeniona jest
terazniejszos$¢. Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadcze-
niu mogg udziela¢ mlodym rad i cennych pouczen.

Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w spos6b najbardziej wyrazisty
ujawniajgca sie w starszym wieku, staje sie w tej perspektywie
przypomnieniem o wzajemnej zalezno$ci i nieodzownej soli-
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darno$ci miedzy ré6znymi pokoleniami, jako ze kazdy czlowiek
potrzebuje innych i wzbogaca sie dzieki darom i charyzmatom
wszystkich” (nr 10).

2. My pare lat pdznie;j.

Na staros¢ podobno ,,pracujemy” w mtodosci, ale nigdy nie jest
za pézno na zmiany. Zdrowy styl zycia — odzywianie, ruch, sen,
a takze akceptacja naszych ograniczen zwigzanych z wiekiem po-
moga nam dobrze przezyc ten czas.

2.1. Problemy zdrowotne.

Cwiczenie 3. Prosze dokonczy¢ zdanie:
* Gdy mé6j matzonek zachoruje, to...

Chwila refleks;ji...

* (Czy zastanawialiScie sie, jakie bedg wasze relacje w przypadku
choroby wspéimatzonka?

* Czy nie bede czul(a) sie pokrzywdzony(a), ze musze sie nim
opiekowac?

* Jaka bedzie moja postawa wobec zmiany zachowania wspéi-
malzonka np.: stopniowej utraty stuchu, klopotéw z pamiecia,
wzrokiem, sprawno$cig ruchowa?

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

2.2. Emerytura.

Cwiczenie 4. Emerytura.
Prosze dokonczy¢ zdanie:
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* Emerytura to...

Nasze wyobrazenia o emeryturze sg bardzo r6zne. Widzimy ten
okres zycia pod r6znym katem — w zaleznosci od naszej sytuacji
zyciowej. Postrzeganie emerytury zalezy tez od naszego charakte-
ru, marzen oraz tego, jak bardzo przywiagzani jesteSmy do naszej
pracy. By¢ moze praca jest sensem naszego zycia?

Bywaja sytuacje, gdy jeden z malzonkow jest wczes$niej emery-
tem. Powstajgq wtedy takie problemy, jak nowy podzial obowigz-
kéw, zaangazowanie w sprawy rodziny, brak zrozumienia nowej
sytuacji przez wspolmatzonka. Czy rozmawialiscie juz o tym ze
sobg?

Modlitwa

Panie Boze! Ty znasz nasze wady i zalety, jeste$ z nami nawet
wtedy, gdy Cie nie dostrzegamy. JesteSmy coraz starsi, starzeja sie
nasi rodzice. Prosimy, daj nam Twéj pokdj, aby$§my mogli z pogo-
da ducha przyja¢ trudnosci, zaakceptowac¢ zmiany w nas i naszym
otoczeniu. Obdarz nas darem rady, aby$émy podejmowali decyzje
zgodne z Twoja wola, dla dobra naszych bliskich. Daj nam zrozu-
mienie faktu, Zze nie jesteSmy najwazniejsi; ze mitos¢ to dbanie
o dobro drugiego.

A gdy przyjdzie czas, ze to my bedziemy potrzebowac¢ pomocy,
spraw, abySmy potrafili by¢ wdzigeczni. Panie, Ty nas stworzytes
na swoéj obraz i podobienstwo. A to, co stworzyles, jest piekne i ma
sens, chociaz moze w trudnosSciach tego nie widzimy. Dzigkujemy
Ci, Panie, za wiare, malzenstwo, rodzine. Wszystko Ty nam dates.
BadZ uwielbiony, Panie!
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B TEMAT 4: JAK DOBRZE, ZE SA SWIETA

Motto:
»Jedyna rzecz, ktéra niesie ogromny pozytek i moga jg robi¢ wszy-

scy, to prawdziwa praca w winnicy Pana, to dawanie dobrego
przyktadu”. (§w. Jan Bosko)

1. Swietowanie w rodzinie.

Zdania niedokoniczone
* Odpoczynek to...
* Swietowanie to...

.......................................................................................
.......................................................................................

Cwiczenie 1. Tradycje religijne w naszej rodzinie.
W grupach 3-4 malzenstw dzielimy sig swoim przezywaniem
tradycji religijnych w swojej rodzinie.

Tradycje religijne w naszej rodzinie

Okres liturgiczny Tradycje
1. Adwent
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2. Swiqta Bozego
Narodzenia

3. Wielki Post

4. Wielkanoc

Oprécz zwyczajow wielkanocnych i bozonarodzeniowych ist-
niejg réwniez inne zwyczaje, zwigzane z waznymi §wietami badz
tez uroczystosSciami.

W tych dniach mozna réwniez §wietowac calg rodzina.

Sa to na przyktad:

* Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego — udzial w Orszaku Trzech

Kroli.

* Drogi Krzyzowe w okresie Wielkiego Postu.
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* Uroczystosci Wielkiego Tygodnia — uczestnictwo w Triduum
Paschalnym.

* Uroczystoéé Wszystkich Swietych — po nawiedzeniu grobéw
naszych zmarlych swigtowanie rodzinne.

* Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych — uczestnictwo
we Mszy Swiqtej na cmentarzu oraz ofiarowanie w intencji
zmarlych Komunii Swietej; zyskanie odpustu.

Kultywowanie tych tradycji i obyczajéw jest piekne i stanowi
szanse na poglebienie wiezi, a przekazywanie ich mtodemu poko-
leniu jest rzeczg wspanialg i zalezy tylko od nas.

2. Swietowanie niedzieli.

Oprocz tradycji roku liturgicznego rodzina katolicka §wietuje
dzien Swiety — niedziele.

Cwiczenie 2. Swietowanie niedzieli.
* W jaki spos6b — Waszym zdaniem - chrzescijanin powinien
Swietowac niedziele?

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

Swoja wypowiedzZ prosze uzupelni¢ na podstawie ponizszych
tekstow.

Katechizm Kosciota Katolickiego o §wietowaniu niedzieli:

Nr 2182: ,,Uczestnictwo w niedziele we wspélnej celebracji Eucha-
rystii jest Swiadectwem przynaleznosci do Chrystusa i Jego Koscio-
ta oraz wiernosci Chrystusowi i Kosciotowi. Wierni potwierdzaja
w ten spos6b swojg komunie w wierze i milosci. Wspélnie §wiadcza



NOTATNIK 25

o Swietosci Boga i nadziei zbawienia. Umacniajg si¢ nawzajem pod
przewodnictwem Ducha Swietego”.

Nr 2184: ,Jak B6g »odpoczal dnia si6dmego po calym swym trudzie,
jaki podjat« (Rdz 2,2), tak réwniez zycie ludzkie sktada sie z pracy
i odpoczynku. Ustanowienie dnia Paniskiego przyczynia sie do tego,
by wszyscy korzystali z wystarczajacego odpoczynku i czasu wolne-
go, ktory mogliby poswieci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spo-
fecznemu i religijnemu”.

Nr 2185: ,W niedziele oraz w inne dni Swiateczne nakazane wier-
ni powinni powstrzymac sie od wykonywania prac lub zaje¢, ktére
przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci
wlasciwej dniowi Paniskiemu, pelnieniu uczynkéw mitosierdzia i ko-
niecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowiagzki
rodzinne lub wazne zadania spoleczne stanowig stuszne usprawie-
dliwienie niewypelnienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni
powinni jednak czuwac, by uzasadnione powody nie doprowadzily
do nawykéw niekorzystnych dla czci Boga, Zzycia rodzinnego oraz
zdrowia”.

Nr 2186: ,Chrzescijanie dysponujacy wolnym czasem powinni pa-
migta¢ o swoich braciach, ktérzy maja te same potrzeby i te same
prawa, a ktérzy nie mogg odpoczywaé z powodu ubdstwa i nedzy.
W poboznosci chrzescijaniskiej niedziela jest tradycyjnie poswiecona
na dobre uczynki i pokorne postugi wzgledem ludzi chorych, kale-
kich i starszych. Chrzescijanie powinni takze Swigtowac niedziele,
oddajac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie, o ktére trudno w po-
zostate dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury
i medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia wewnetrznego i chrze-
Scijanskiego”.

Nr 2188: ,W poszanowaniu wolnosci religijnej i dobra wspdlnego
wszystkich chrzescijanie powinni domaga¢ sie uznania niedziel
i $wiat koscielnych za ustawowe dni §wigteczne. Powinni wszystkim
dawac¢ widoczny przyktad modlitwy, szacunku i radosci oraz broni¢
swoich tradycji jako cennego wktadu w zycie duchowe spolecznosci
ludzkiej. Jesli ustawodawstwo kraju czy tez inne powody zobowia-
zuja do pracy w niedziele, to niech ten dzien bedzie jednak przezy-
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wany jako dzien naszego wyzwolenia, ktére pozwala nam uczestni-
czy¢ w owym »uroczystym zebraniu«, w KosSciele »pierworodnych,
ktérzy sg zapisani w niebiosach« (Hbr 12, 22-23)”.

Chrzescijaniskie Swietowanie niedzieli:

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................

Cwiczenie 3. Swietowanie niedzieli w naszym domu.

Napiszcie, jak wyglada Wasze $wietowanie niedzieli, podziel-
cie sie tym, co w rodzinnym $§wietowaniu niedzieli cenicie sobie
najbardzie;j.

Plan niedzieli naszej rodziny
6.00-9.00

9.00-12.00

12.00-15.00

15.00-18.00

18.00-21.00
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21.00-00.00

Kazda niedziela i Swieta o tyle zmieniajg czltowieka, o ile sam
czlowiek chce sie w nie zaangazowaé. Wszystko zalezy od nas
samych.

W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy:

Nr 2186: ,,Chrzescijanie powinni takze §wietowac¢ niedziele, oddajac
swojej rodzinie i bliskim czas i staranie, o ktére trudno w pozostate
dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleks;ji, ciszy, lektury i medyta-
cji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia wewnetrznego i chrzescijanskie-

”

go”.
3. Tradycje rodzinne.

Cwiczenie 4. Inne $wieta i tradycje rodzinne.
* Wypiszcie, co $wietujecie w swojej rodzinie: inne Swieta, tra-
dycje rodzinne — podzielcie sie tym z innymi matZzonkami.

Podsumowanie.

Dobre nawyki buduja i umacniajg wiezi.

Mozna zada¢ pytanie: Jak sprawi¢, by staly sie one czescig wa-
szego zycia rodzinnego?

Jedyna recepta — to wlasny przyktad.

Jesli chcesz szacunku — szanuj.

Jesli chcesz szczerosci — badz szczery.
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Jesli chcesz otwartosci — badZ otwarty.

Przyktad, jaki dajecie, i rytualy, ktére kultywujecie, pomoga
zbudowa¢ mocny fundament waszej rodziny.

»,Pamietajcie, ze dzieci w kazdym wieku maja jedna rzecz
wspélng: zamykajg uszy na rady i otwierajg oczy na przyklady”.
(The Tablet)

Swietujcie kazdy dzien. Dobrze czasem pomysleé, Ze moze on
by¢ ostatnim...
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B TEMAT 5: NASZE DOROSLE DZIECI...

1. Postawa rodzicow wobec dorastajacych dzieci.

Wplyw rodzicéw na wychowanie dziecka jest r6zny w zalez-
nosci od wieku dziecka, wydarzen, jakie ono przezywa, i etapow,
jakie przechodzi. Chociaz troska o dziecko (nawet doroslte) sie
zmienia, to jednak trwa przez cale zycie.

Cwiczenie 1. Ksztaltowanie postaw religijnych dzieci w roz-
nym wieku.

Prosze podzieli¢ sie swoimi pomystami, doSwiadczeniem, ra-
do$ciami i trudnosSciami w zakresie formacji religijnej swoich
dzieci.

* W jaki sposéb ksztaltowac postawy religijne (modlitwa, conie-
dzielny udziat w Eucharystii, korzystanie z sakramentu poku-
ty, zaangazowanie w zycie parafii itp.) swoich dorastajgcych/
dorostych dzieci?

* Jaka postawe przyja¢ wobec utraty wiary dziecka?

2. Wiara a postawy moralne.

We wspblczesnym Swiecie rodziny nierzadko mierzg sie z taki-
mi problemami, jak: zanik wiary swoich dzieci; kohabitacja i kon-
kubinat — bez przeszkody do zawarcia sakramentu matzenstwa;
popadanie w nalogi i uzaleznienia; postawy niemoralne czy aspo-
teczne.
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Nalezy pamiegtac, ze nauka Kosciota odréznia grzech od grzesz-
nika. A zatem rodzice powinni w slowach, postawach i gestach
jednoznacznie ukazywaé swojg dezaprobate wobec kazdego wy-
rzadzanego zla, jednak z miloscia przyjmowaé sama osobe, oto-
czy¢ ja opieka, rozmows, towarzyszy¢ w drodze rozwoju.

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia pisze miedzy in-
nymi: ,Rodzina nie moze zrezygnowac z bycia miejscem wspar-
cia, towarzyszenia, prowadzenia, chociaz musi na nowo odkry-
wacé swoje metody i znajdowaé nowe Srodki” (nr 260). Powinno
by¢ tak nawet w sytuacjach skrajnie trudnych dla rodzicéw.

Cwiczenie 2. Ksztaltowanie postaw moralnych dzieci w réz-
nym wieku.
Matzonkowie wspdélnie rozwazajg nastepujace kwestie rodzinne:

Jaka postawe przyja¢ wobec niemoralnych zachowan dorasta-

jacego/dorostego dziecka:

* natogi,

* przywiazanie do $wiata wirtualnego,

* kohabitacja — préba zamieszkania z dziewczyna/chtopakiem
przed Slubem,

* konkubinat — trwale wspéizamieszkiwanie partneréw bez ja-
kiejkolwiek legalizacji zwigzku,

* zachowania aspoteczne, np. nieche¢ do nauki, do podjecia pra-
cy, zobowiazan itp.,

* inne.
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3. Podsumowanie pracy w grupach.

W towarzyszeniu osobom w sytuacjach nieprawidlowych waz-
ne jest ksztaltowanie ich postaw religijnych oraz ukazywanie ra-
dosci ptynacej z wiezi z Bogiem. Osoby, ktére wejdg w proces na-
wigzywania zywej relacji z Bogiem, samoistnie bedg chciaty tez
stopniowo porzadkowa¢ wszelkie nieprawidtowosci i grzeszne
sytuacije.

Przestrzen ksztattowania wiary dzieci (takze dorostych) jest
suprzywilejowanym” miejscem dla rodzicéw i dziadkéw. Wazne
jest, abyscie przyktadem swojego zycia ksztattowali postawy reli-
gijne swoich dzieci.

Cwiczenie 3. Moje swiadectwo wiary.
* Prosze wypisa¢ postawy, dzialania, slowa, dzieki ktérym sta-
niecie sie dla swoich dzieci/wnukéw swiadkami wiary.

Chwila refleks;ji...
* Jakie Swiadectwo zycia daje wobec moich dzieci (i wnukéw)?
* W jaki spos6b towarzysze dzieciom (wnukom) w ich rozwoju
religijno-moralnym?
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5. Zakonczenie.
Modlitwa papieza Franciszka za rodziny

Jezu, Maryjo i J6zefie,

ku Wam, Swiqta Rodzino z Nazaretu,

kierujemy dzisiaj wzrok

z podziwem i zaufaniem kontemplujemy w Was
piekno komunii w prawdziwej milosci;

Wam powierzamy wszystkie nasze rodziny,

aby odnawialy sie w nich cuda taski.

Swiqta Rodzino z Nazaretu,

fascynujaca szkoto Ewangelii wietej,

naucz nas naSladowac¢ Twoje cnoty

stosujac madrg dyscypline duchowa,

daj nam jasne spojrzenie,

ktére uznaje dziatanie Opatrznosci

w codziennych realiach zycia.

Swieta Rodzino z Nazaretu,

wierna strazniczko tajemnicy zbawienia,

spraw, aby zrodzit sie w nas szacunek dla milczenia,
uczyn nasze rodziny wieczernikami modlitwy

i przemien je w mate Kos$cioly domowe,

odnow pragnienie §wietosci,

podtrzymaj szlachetny trud pracy, wychowania,
stuchania, wzajemnego zrozumienia i przebaczenia.
Swiqta Rodzino z Nazaretu,

obudz w naszym spoleczenstwie §wiadomos¢
Swietosci i nienaruszalnosci rodziny

jako nieocenionego i niezastgpionego dobra.

Niech kazda rodzina bedzie przyjaznym domem dobroci i pokoju
dla dzieci i 0s6b starszych,

dla tych, ktérzy sg chorzy i osamotnieni,

biednych i potrzebujacych.

Jezu, Maryjo i J6zefie,

prosimy Was z ufnoscig i powierzamy sie Wam z rados$cia.
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TEMAT 6: TESCIOWIE.
CO DALE]J Z NASZYM ,GNIAZDEM”?

1. Dorosle dzieci.

»Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke, i taczy sie
ze swoja zona tak Scisle, ze stajg sie jednym cialem”. (Rdz 2,24)

Mtodzi matzonkowie staja sig jednoscia, a rodzice schodza na
drugi plan, cho¢ nadal obowiazuje przykazanie mitosci i szacun-
ku. Malzonkowie zobowigzani sg do troski wobec rodzicéw i te-
sciow. Rola za$ rodzicow i teSciow jest cicha obecnos¢, wspiera-
nie dorostych dzieci, stuzenie radg i wskazéwkami, gdy poprosza,
a przede wszystkim modlitwa za dzieci i wnuki oraz przykiad
chrzescijanskiego zycia.

Rodzice i teSciowie — bogaci w do§wiadczenia zyciowe — moga
sta¢ sie nieoceniong pomocg dla mtodych malzonkéw. Nie moga
jednak stale ingerowa¢ w zycie mlodej rodziny, ktéra ma prawo
zy¢ swoim zyciem, niezaleznym od rodzicéw i tesciow.

2. Syndrom opuszczonego gniazda.

Po usamodzielnieniu sie dzieci wielu rodzicow zadaje sobie ta-
kie i podobne pytania: Co teraz z nami bedzie? Jak radzi¢ sobie
z samotno$cig? Komu jestem jeszcze potrzebny?

»Puste gniazdo” — to obawa przed utratg sensu zycia, staroscia,
samotnoscia, pustka... Jak sobie z tym radzi¢?

Cwiczenie 1. Czym wypelnié¢ puste gniazdo?
* Prosze wypisa¢ propozycje zagospodarowania wolnego czasu
po usamodzielnieniu sie dzieci.
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.......................................................................................

Zacznij sie ruszac¢! Zacznij dziataé! Zréb to, o czym marzytes,
a nie bylo czasu, bo dzieci...!

3. Rola tesciow.

Jednym z wyzwan, jakie stoja przed maltzonkami po opuszcze-
niu domu przez ich dzieci, jest zadanie bycia rodzicem/tesciem
w relacji do matzenstwa i rodziny swoich dzieci.

Cwiczenie 2. TeSciowa/tes¢.
Prosze dokonczy¢ zdania:

e TeSciowa to...

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
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Podsumowanie.

Ré6zne mamy doswiadczenia zyciowe i skojarzenia zwigzane
z teSciami. Niektore sg pozytywne, sympatyczne, zartobliwe. Inne
trudne, niemite, bolesne...

Sprébujmy zastanowi¢ sie: Czy w momencie zaslubin cérki/
syna tracimy swoje dziecko? A moze zyskujemy synowg — cérke
lub ziecia — syna?

Cwiczenie 3. Moi tesciowie.

Kazdy z uczestnikéw wypisuje odpowiedzi na pytania:
* Co podobato ci sie u swoich tesciow?
* Za co jeste$ im wdzieczny?
* (Co draznilo cie w postawie tesciow?

Niech matzonkowie wymienig sie Notatnikami i chwilg o tym
porozmawiaja.

Cwiczenie 4. Rola tesciow w zyciu rodziny.
Prosze odpowiedzie¢ na pytania:

* Jaka powinna by¢ rola teSciéw w zyciu rodziny?
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* Cechy wymarzonych tesciow...

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

Podsumowanie.
Moze warto postawi¢ sobie pytanie: w ktérej grupie teSciow

jestem albo chce sie znalez¢?
I czy odpowiada mi rola:

* tesciéw pochtaniajacych (kontroluja miodych, zabieraja czas),

* tesciow kierujacych (chcag mie¢ wplyw na decyzje, wybory zy-
ciowe dzieci),

* teSciow krytykujacych (wytykajg kazdg porazke, btad, komen-
tuja wszystko),

* teSciow narzucajacych (narzucajg zasady, zmuszajg do podpo-
rzadkowania sig),

* teSciow meczacych (naprzykrzajq sie i domagaja zainteresowa-
nia soba),

* tesciéw odrzucajacych (synowa, ziecia, wnuka),

* teSciow dobrych...



NOTATNIK 37

Tesciowie to rodzice mojej ukochanej Zony, mojego kochanego
meza. A synowa to mito$¢ zycia mojego syna, za$ zie¢ to maz umi-
fowany mojej corki.

Prosze dokonczy¢ zdanie:
* Cenie u mojej synowe;j...

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

Modlitwa za rodzing

Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci za nasza rodzine. Prosimy
o milos¢, zgode i pokdj we wzajemnych relacjach. Ulecz nasze
serca z egoizmu i zranien. Poméz pokonywaé rézne trudnosci
i troszczy¢ sie o siebie. Niech nasza rodzina bedzie Bogiem silna!
Otwieramy Ci nasze serca i drzwi naszego domu. BadZ naszym
jedynym Panem, uswie¢ nas w prawdzie i obdarzaj nieustannie
potega Twego milosierdzia. Jezu, Krélu i Panie, ufamy Tobie!
Amen!
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TEMAT 7: WNUKI NA HORYZONCIE
- ZOSTAJEMY DZIADKAML...

Motto:
sJakie to szczeScie mie¢ rodzine: mamusie, tatusia, siostrzycz-
ki, braciszkéw, dwéch dziadkéw i dwie babcie, wujkow i ciotek
tak wiele, zeby sie nie zmiescili w kosciele!
Jakie to szczescie, kiedy sie nowe dziecko urodzi!
Rodzina powigksza sie
o jeden nowy tebek,
o nowe dwie raczki,
o nowe dwie n6zki,
o nowy brzuszek
— i dziadek pierwszy, i dziadek drugi klaszcza w rece,
ze jest o jedno dziecko jeszcze wiece;j!
Kiedy jest duza rodzina, to jest kogo kochac...
(ks. Jan Twardowski)

1. Wprowadzenie.

Przyjscie na Swiat dziecka to wielkie szczescie i ogromna ra-
dos¢ dla rodzicow oraz dziadkéw. To takze czas postawienia so-
bie pytan: Jak wspiera¢ mtodych rodzicow? Na czym polega rola
babci i dziadka? Jak pielegnowac relacje babcia/dziadek—wnuki?
W jaki sposéb przekazywac¢ wnukom doswiadczenia zyciowe, tra-
dycje rodzinne, wiare? Jak madrze kochaé, a nie rozpieszczacé?
I nie prébowaé¢ wyreczac¢ rodzicow?

Cwiczenie 1. Rola babci i dziadka.

* Jakie radosci, pozytywne, dobre doswiadczenia wyplywaja
z bycia babcig/dziadkiem?

* 7 jakimi problemami, trudno$ciami, negatywnymi doswiad-
czeniami mozna sie spotka¢, bedac babcia/dziadkiem?

.......................................................................................
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Cwiczenie 2. Rola rodzicow i dziadkéw. Jak wspieraé mlo-
dych rodzicow?
* Prosze wypisac, co przynalezy do roli, obowigzkéw rodzicéw.

2. Zasady bycia dobra babcia i dobrym dziadkiem:

* Pamietaj, ze dziadkowie to skarb, ale tylko wtedy, gdy jest
dawkowany z umiarem.

* Nie przesadzaj z czestotliwoscia odwiedzin.

* Pomagaj, ale nie wtracaj sie i nie narzucaj. Czasem mlodzi ro-
dzice nie potrafia odméwic, ale denerwuje ich nadmierna po-
moc rodzicow/tesciéw. Warto powiedzie¢ np.: chetnie pomoge,
powiedzcie, gdy bedziecie mnie potrzebowali.

* Stuchaj wlasnych dzieci. Mlodzi rodzice sa bardzo wrazliwi
na potrzeby swojego dziecka. Jesli méwia, zeby nie dawac sto-
dyczy — nie dawaj! Jesli prosza, zeby nie przegrzewac — nie za-
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ktadaj trzeciego sweterka! Jesli ustalaja, ze dziecko ma iS¢ spac
o dwudziestej — pol6z je o tej godzinie!

Moéw wprost, ale taktownie o tym, co myslisz, czujesz. Nie
mow do syna lub cérki, ze ich Zona/maz Zle gotuje, pielegnuje,
ubiera dzieci itp. Porozmawiaj z nimi razem, powiedz, co cie
niepokoi. Pamietaj, ze mtodzi nie chcg stuchac rad i opowiesci
typu: ,,A ja swoim dzieciom...”.

Nie narzucaj swego zdania, nie oceniaj. Nikt nie lubi cig-
glych komentarzy: ,Zréb to tak...”, ,moglas lepiej...”, ,jeszcze
za wcze$nie na...” itp. Kazdy ma prawo troszczy¢ sie o swoje
dziecko.

Nie daj sie zarzuci¢ obowigzkami. Pamietaj, Ze to rodzice wy-
chowuja swoje dzieci. Rola dziadkéw jest wspomagajaca, nie
wyreczajgca. Dzieci powinny nam dziekowaé za opieke. Nie
musisz spelnia¢ wszystkich présb.

Kochaj bezwarunkowo swoje wnuki. Dzieci potrzebuja by¢
kochane takimi, jakimi sg. Okazuj im serce, zainteresowanie,
stuchaj ich zwierzen, dochowaj tajemnicy, wspieraj, przytul,
pociesz.

Rozmawiaj z wnukami, buduj rodzinne relacje. Przekaz wnu-
kom historie rodziny, anegdoty rodzinne, pokaz albumy z ro-
dzinnymi fotografiami. Zréb drzewo genealogiczne.

Przekaz najwyzsze wartosci. Rozmawiaj z wnukami o Bogu
oraz o radosci i szczeSciu plynacych z wiary. Ucz prawdomow-
nosci, dobra, dostrzegania pigkna, szlachetnosci, pomagania
innym, milosci do rodzicéw i ojczyzny. Zwracaj uwage na czy-
sto$¢ jezyka i obyczajow.

Moédl sie z wnukami. Pielegnuj tradycje chrzescijanskie.

Nie zasypuj wnukéw prezentami. Dzieci nie potrzebujg duzo
rzeczy, przedmiotéw, zabawek — potrzebujg miloséci. Pamietaj,
ze nie musza wszystkiego mie¢. Dobrze jest za czyms tesknic,
marzy¢, czekac...

Czytaj wnukom ksiazki, opowiadaj madre bajki. Ksztattuj ich
wyobraznig, wrazliwos¢, empatie.

Pozwél wnukom na samodzielnosé. Nie réb wszystkiego za
nich. Niech same zalozg buty. Nie odmawiaj, gdy chca ci po-
moc lub czestujg cie stodyczami.

Pamietaj, jakie to szczeScie mie¢ rodzine — badz wdzieczny
Bogu i ludziom za wszystko.
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Cwiczenie 3. Dokoncz zdanie:
* Duzisiaj zrozumialam/zrozumiatem...

3. Zakonczenie.
Modlitwa za wnuki

Panie Jezu Chryste, dzigkuje Ci za moja rodzine. Dziekuje za
dzieci i wnuki. Daj mi, Panie, serce roztropne, madre i pelne mito-
$ci, abym mogl wspiera¢ moje wnuki na drodze zbawienia. Niech
wzrastajg w tasce u Boga i ludzi. Niech rosna zdrowo i pieknie
zyja. Daj, Panie, aby poznaly twojg mito$¢ i odpowiedzialy na nia.
Niech doswiadczg potegi twojego mitosierdzia. Przytul je do Two-
jego Najswietszego Serca. Badz ich Krélem, Panem, Przyjacielem.
Poméz im pokonac wszelkie leki, stabosci, niepowodzenia. Ulecz
zranienia, napelnij ufnoscia. Niech pragng zycia w pokoju, czy-
stosci i Bozej radosci. Amen.

Swieta Maryjo, badz ich opiekunks i wspomozycielka. Amen.

Swieci Joachimie i Anno, Dziadkowie Pana Jezusa, czuwajcie
nad moimi wnukami. Amen.
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B TEMAT 8: RADOSC PRZEBACZANIA

Wprowadzenie.

Jeste$my juz sporo lat §lubie. Czas biegnie, mamy za sobg wiele
wspolnych przezy¢ — wspaniatych, budujacych, ktére sg powo-
dem naszej dumy. Jednak z pewnoscia mamy tez w pamieci takie
wydarzenia i rany, ktére s dla nas cigzarem i ktérych najchetniej
bySmy sie pozbyli. Zycie niesie ze sobg czasem bardzo prozaicz-
ne zale, ktére niewypowiedziane przez lata (z r6znych przyczyn)
drecza, bolag i utrudniajg relacje mitosci ze wspéimatzonkiem.
Czasem dochodzi do sytuacji, kiedy odsuwamy sie od siebie i —
cho¢ jesteSmy malzonkami — odczuwamy jednak pustke, zyjac
z poczuciem krzywdy i niezrozumienia.

Cwiczenie 1. Dlaczego warto przebaczac?
* Dlaczego warto przebaczaé, co przebaczenie wnosi w nasze
zycie?

.......................................................................................
.......................................................................................

Cwiczenie 2. Co nas boli w naszej relacji.
Prosze dokonczy¢ zdania (wszystkie lub wybrane):
* Dziekuje Ci, Ze jestes ze mna, bo...

.......................................................................................
.......................................................................................

* Chcialbym/chciatabym, zebys wiedzial, wiedziala, ze... (stowa
wdziecznosci).
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.......................................................................................

byto...

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................

Po zakonczonym ¢wiczeniu matzonkowie rozmawiajg o tym,
co napisali. Nastepnie miedzy sobg odczytuja tekst:

,Droga Zono, stajac w prawdzie wobec Milosiernego Ojca w nie-
bie, prosze Cie o wybaczenie niepotrzebnych i ztych stéw, jakie nie-
opatrznie wypowiedzialem, braku okazanego szacunku i czulosci
wobec Ciebie, kazdej ztej mysli, braku pomocy, kiedy jej potrzebo-
watas. W imig Boze przebacz mi to wszystko, by nasza mito$¢ mat-
zenska byta wolna od wszelkiego zla i nieporozumien”.

»,Drogi Mezu, stajac w prawdzie wobec Milosiernego Ojca w Nie-
bie, prosze Cie o wybaczenie niepotrzebnych i ztych sléw, jakie nie-
opatrznie wypowiedzialam, braku okazanego szacunku i czulosci
wobec Ciebie, kazdej ztej mysli, braku pomocy, kiedy jej potrzebo-
wales. W imie Boze przebacz mi to wszystko, by nasza mitos¢ mat-
zenska byta wolna od wszelkiego zla i nieporozumien”.
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TEMAT 9: ZYCIE DUCHOWE MALZONKOW
— OBOWIAZEK, MOZLIWOSC CZY PRZYWILE]?

Motto:
»Kiedy jesteSmy zjednoczeni i On jest,
woéweczas nie jest nas dwoje, lecz jesteSmy JEDNO. (...)
JesteSmy jednym Jezusem, a r6wnoczesnie odrebni (...).
Jego obecnos¢ to mistyka miedzy nami.
(...) my dwoje w Nim jesteSmy
i uczestniczymy w Zyciu Trynitarnym”. (Chiara Lubich)

1. Wprowadzenie

,Swiety Jan Chryzostom proponuje mlodym malzonkom skiero-
wanie takich sléw do swoich matZzonek: »Wziglem cie w swoje ra-
miona i kocham cie bardziej niz moje zycie. Albowiem zZycie obecne
jest niczym, a moim najgoretszym pragnieniem jest przezy¢ je z Toba
w taki sposéb, abySmy mieli pewnos¢, ze nie bedziemy rozdzieleni
i w tym zyciu, ktére jest dla nas przygotowane... Mitoé¢ do Ciebie
przedkiadam ponad wszystko i nic nie byloby dla mnie bole$niejsze
od niezgadzania sig z Tobg«. (Sw. Jan Chryzostom, Homiliae in ad
Ephesios, 20, 8: PG 62, 145-147)”. KKK 2365

2. Cwiczenie 1. Formy wspélnego zycia duchowego.

Prosze odpowiedzie¢ na pytania:
* (Czy mysleliscie kiedy$ (w pewnych okresach swojego malzen-
stwa) o podjeciu wspdélnie zycia duchowego?
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* Jakie formy duchowos$ci malzenskiej sa Wam bliskie?

.......................................................................................

.......................................................................................

* Czy widzicie wplyw prowadzenia wspélnie zycia duchowego
na jako$¢ Waszych wiezi, na codzienne odniesienia, na kontak-
ty z otoczeniem?

.......................................................................................
.......................................................................................

* Jesli modlicie sie razem — jakie znaczenie ma dla Was modlitwa
malzenska?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
.......................................................................................
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3. Cwiczenie 2. Model malzenskiego zycia duchowego.

* Jakie formy poboznosci mogg stac sie stylem zycia duchowego
w Waszym malzenistwie?

4. Podsumowanie spotkania.

»Aby budowac¢ jednos¢, my powinniémy mitowac sie wzajem-
nie ze wszystkich sit, gotowi umrze¢ jeden za drugiego. Natomiast
Jezus nie nakazal nikomu jednosci. On prosit Ojca o jedno$¢, po-
niewaz wiedzial, Ze dla pelnej jednosci nie wystarczy nasza asce-
za — milowa¢ sie wzajemnie — ale potrzeba taski z Wysoka; jest
to laska przychodzaca dzieki Eucharystii. Eucharystia jest wiezig
jednosci (...). Potrzeba wiec zawsze naszego wysitku przy jedno-
czesnej nadziei i ufnym oczekiwaniu, ze reszte uczyni Jezus po-

99 %

przez Eucharystie”*.

* C. LUBICH, Jednos¢ (pod red. D. Falmi i F. Gillet), Fundacja Mariapoli
2016, s. 49.
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Modlitwa

Ojcze Niebieski, sp6jrz na nas — Twoje dzieci potaczone od tylu
juz lat sakramentem matzenstwa. Ty widzisz nas i wiesz wszyst-
ko. Ty znasz nas najlepiej i wiesz, co nosimy w naszych sercach.
Ty chciate$, bySmy polaczyli sie w sakramencie malzenstwa ze
sobg i z Toba. To Ty — Boze w Tréjcy Jedyny — jeste$ Zzr6dtem na-
szej mitosci i Ty sam czuwasz nad naszg jednoscig. Pragniemy
w calym naszym zyciu oddawac¢ Ci chwale, zy¢ w coraz mocniej-
szej wzajemnej mitosci i promieniowac nig na nasze dzieci, wnu-
ki, rodzine, przyjaciét i wszystkich, ktérych stawiasz na naszej
drodze. Pomagaj nam trwa¢ w wierno$ci Tobie i sobie nawzajem.
Prowadz nas bezpiecznie przez wszystkie wydarzenia naszego
zycia, bySmy zawsze zlgczeni z Tobg na ziemi — kiedys mogli cie-
szy¢ sie z Toba i z wszystkimi mieszkancami Nieba szczeSciem
wiecznym. Amen.
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B TEMAT 10: MOJE MIEJSCE W KOSCIELE...

Modlitwa na rozpoczecie.

Boze nasz! Naucz nas dobrze uzytkowac czas, ktéry nam wy-
znaczyles$, aby$émy go owocnie wykorzystali, nic z niego nie tracac.
Naucz nas tgczy¢ pospiech z powolnoscia, pogode z gwattowno-
Scia, zapal ze spokojem. PrzyjdZz nam z pomoca, gdy rozpoczy-
namy, gdyz wtedy witasnie czujemy sig stabi i prosimy o Swiatlo
Ducha Swietego. Czuwaj nad naszym skupieniem, gdy rozmawia-
my ze sobg i stuchamy siebie wzajemnie i nade wszystko sam
dopelniaj niedoskonatosci w naszym dziele.

Ojcze nasz...

Cwiczenie 1. Oczekiwania malzonkow od Kosciola.
W mojej parafii chciatbym zmienic...

1. W przestrzeni administracyjnego dzialania parafii:

.........................................................................

.........................................................................

Cwiczenie 2. Oczekiwania Kosciola od malzonkéw.
Na podstawie fragmentu adhortacji apostolskiej Familiaris con-
sortio prosze okresli¢ zadania, jakie Kosci6t wyznacza malzonkom.

~Lecz przede wszystkim uznane by¢ musi szczeg6lne miejsce,
ktére na mocy taski sakramentalnej nalezy sie w tej dziedzinie po-
stannictwu malzonkéw i rodzin chrzescijaniskich. Takie postannic-
two ma stuzy¢ budowaniu Kosciola, wznoszeniu Krélestwa Bozego
w dziejach. Wyplywa to z aktu ulegltego postuszenstwa Chrystusowi
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Panu, On bowiem udziela matzonkom chrzescijanskim, moca mat-
zenstwa podniesionego do godnosci sakramentu, specjalnego apo-
stolskiego mandatu, posytajac ich jako robotnikéw do swojej winni-
cy, @ w spos6b szczegblny na pole zycia rodzinnego.

Dzialajg oni tam w komunii i we wspéipracy z innymi cztonkami
Kosciota, ktérzy takze angazuja sie w sprawy rodziny, ofiarowujac
swoje dary i postugi. Takie apostolstwo bedzie rozwijalo sie przede
wszystkim we wlasnej rodzinie przez §wiadectwo uktadania wszyst-
kich dziedzin Zycia zgodnie z prawem Bozym, przez chrzescijanskie
wychowanie dzieci, wspomaganie ich dojrzewania w wierze, przez
wychowanie do czystosci, przez przygotowanie do zycia, przez czu-
wanie, by uchroni¢ je przed niebezpieczenstwami ideologicznymi
i moralnymi, ktére czesto im zagrazaja, przez stopniowe i odpowie-
dzialne wprowadzanie ich we wspélnote koscielng i obywatelska,
przez pomoc i rade w sprawie wyboru powotania, przez wzajemne
pomaganie sobie cztonkéw rodziny dla wspélnego ludzkiego i chrze-
Scijanskiego wzrostu itd. Nastepnie, apostolstwo rodziny bedzie pro-
mieniowaé czynami mitoéci duchowej i materialnej wobec innych
rodzin, zwlaszcza najbardziej potrzebujacych pomocy i podtrzy-
mania, wobec ubogich, chorych, starszych, uposledzonych, sierot,
wdéw, opuszczonych matzonkéw, matek niezameznych i tych, ktére
w trudnych sytuacjach doswiadczajg pokusy usuniecia owocu ich
tona, itp.”. (Jan Pawet II, Familiaris consortio, 71)

Kosciol oczekuje od malzonkow:

..................................................................................................
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Cwiczenie 3. Co mi pomoze w realizacji moich zadan w Ko-
Sciele?

Prosze wypisaé, co pomoglyby matzonkom/rodzicom w reali-
zacji ich zadan we wspélnocie Kosciotla:

Cwiczenie 4. Moje miejsce w Kosciele.

Co jako malzenstwo mozecie uczyni¢ dla wspélnoty parafial-
nej? Co ja, jako matzonek, moge zrobi¢ dla mojej wspolnoty para-
fialnej, w co sie zaangazowac?

Modlitwa za Kosciol

Boski nasz Zbawicielu, umitowates swéj Kosciét az do meki
na Krzyzu i zapewniles, Zze zostaniesz z nami az do konca cza-
sow. Wspomagaj nasz Kosciét w jego zmaganiach. Sam glosites,
ze miedzy pszenica rosnie roéwniez kakol; spraw, aby stabos¢ Two-
ich uczniéw nie gérowata nad swietoscia w Kosciele. Poméz swo-
ja laska robotnikom w winnicy, wspomagaj kaptanéw i miliony
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wiernych, aby znoszac ciezar dnia i upalu, pracowali dla Twojej
chwaty i dla dobra wszystkich ludzi. Oby ziarno Stowa Bozego
padio na dobrg glebe i przyniosto plon wielokrotny. Kazdy Twéj
wyznawca niech spelnia godnie sw6j obowigzek, gdziekolwiek
postawita go Opatrzno$¢ Boza, a wszystkim niech przy$wieca
wspolny cel — zbawienie wszystkich ludzi. Panie nasz, nazwales
Kosciél swoim Krélestwem na ziemi, gdzie Twoje panuje prawo,
gdzie Twoja dobro¢ jest bertem, Twoja moc naszg nadziejg. Spraw,
aby$émy pamietajac, ze krélestwo Twoje jest krolestwem buduja-
cym sie dopiero, nie szczedzili ofiar i zastuzyli na udziat w wiecz-
nym krélestwie Twoim. Amen.
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B TEMAT 11: MIEOSC NA BOGATO - DOJRZAEA MIEOSC

Motto:
,BOg Stwoérca ustanowil matzenstwo madrze i opatrznosciowo
w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swéj plan mitosci”.
(Pawet VI, ,Humanae vitae”, nr 8)

Cwiczenie 1. Moje malzenstwo.
Prosze, aby kazdy z matzonkéw wypisal zalety (plusy) swojego
malzenstwa:

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Cwiczenie 2. Dojrzaly owoc.
Z czym kojarzy sie wam dojrzaly owoc?

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Prosze o dokonczenie zdania:
Dojrzata mito$¢ — to milosc...

--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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1. Dojrzalos¢ a matzenstwo.

Kazdy etap ludzkiego Zycia wymaga innej dojrzatosci. To, co
stanowito o dojrzalosci dzisiaj, jutro moze by¢ niewystarczajace.
Nie mozemy zatrzymywac sie¢ w naszym rozwoju. O dojrzatosci
beda $wiadczy¢ miedzy innymi: samodzielno$¢ myslenia, dziala-
nia, umiejetno$¢ kochania.

Pozostajac przy metaforze dojrzatego owocu, zastanéwmy sie:
Co trzeba zrobi¢, aby wyhodowa¢ dojrzate owoce?

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

Cwiczenie 3. Milo§¢ w naszym malzenstwie - Hymn o milo-
Sci.

Co to jest milos¢?

(]

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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Najwspanialszy wzér mitosci zawierajg stowa $w. Pawla —
Hymn o mitosci (1 Kor 13).

,Gdybym méwil jezykami ludzi i aniotow,
a milosci bym nie miat,

stalbym sie jak miedz brzeczaca

albo cymbat brzmiacy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

i znal wszystkie tajemnice,

i posiadat wszelka wiedze,

i wszelkg [mozliwg] wiare, tak izbym géry przenosit,
a mito$ci bym nie miat,

bytbym niczym.

I gdybym rozdat na jalmuzne catag majetnos¢ moja,
a ciato wystawit na spalenie,

lecz mitosci bym nie miat,

nic bym nie zyskat.

Milos¢ cierpliwa jest,

laskawa jest.

Milo$c¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta zlego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli sie z prawda.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim pokltada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktére sie skoncza,
albo jak dar jezykéw, ktéry zniknie,

lub jak wiedza, ktérej zabraknie.

Po czesci bowiem tylko poznajemy,

po czesci prorokujemy.

Gdy zas$ przyjdzie to, co jest doskonate,
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zniknie to, co jest tylko czesSciowe.

Gdy bytem dzieckiem,

moéwilem jak dziecko,

czutem jak dziecko,

my$latem jak dziecko.

Kiedy za$ stalem sig mezem,

wyzbylem sie tego, co dziecigce.

Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno;
wtedy za$ [zobaczymy] twarzg w twarz:

Teraz poznaje po czeSci,

wtedy za$ poznam tak, jak i zostalem poznany.
Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy:
z nich za$ najwieksza jest mitos¢”.

By wglebi¢ sie w powyzsze stowa, warto przeczyta¢ fragment
adhortacji apostolskiej Papieza Franciszka Amoris laetitia, nume-
ry 90-119, ktére sg piekna ilustracja tego Hymnu.

Wezytujac sie we fragmenty adhortacji, prosze opisa¢ poszcze-
go6lne cechy milosci:

Papiez Franciszek, Amoris laetitia (w kolejnych punktach ozna-
czone jako AL)

Cierpliwos¢

AL 92.,Uzbrojenie sie w cierpliwos¢ nie oznacza pozwalania, aby
nas nieustannie maltretowano, ani tez tolerowania agres;ji fizycznej
czy zgody na to, by nas traktowano jak przedmioty. Problem rodzi
sie wéwczas, gdy zgdamy, aby relacje byly idylliczne czy tez aby
ludzie byli doskonali, albo gdy stawiamy siebie w centrum i ocze-
kujemy wylacznie, aby dziato sie tak, jak chcemy. Wtedy wszystko
nas niecierpliwi, wszystko prowadzi nas do reakcji agresywnych.
Jesli nie dbamy o cierpliwosé, to zawsze bedziemy mieli wymowki,
aby reagowac¢ gniewem i w konicu staniemy sie ludzmi, ktorzy nie
potrafig zy¢ z innymi, typami aspotecznymi, niezdolnymi do opa-
nowania impulséw, a rodzina stanie sie polem bitwy. Dlatego sto-
wo Boze zacheca nas: »Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwos¢, zniewazenie — wraz z wszelka
zloscig« (Ef 4,31). Ta cierpliwos¢ umacnia sie, gdy uznaje, ze takze
druga osoba ma prawo do zycia na tej ziemi wraz ze mna, taka, jaka
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jest. Bez wzgledu na to, czy jest dla mnie przeszkoda, czy zmienia
moje plany, czy denerwuje mnie jej sposéb bycia lub jej idee, czy
jesli nie jest calkiem taka, jak sie spodziewalem. Mitos¢ zawsze ma
poczucie glebokiego wspoélczucia, ktére prowadzi do zaakceptowa-
nia drugiej osoby jako czesci tego Swiata, nawet gdy dziata w inny
sposob, niz bym sobie tego zyczyl”.

Postawa zyczliwosci

AL 94. ,W calym tekscie wida¢, ze sw. Pawel pragnie podkre-
§li¢, iz milo$¢ to nie tylko uczucie, ale nalezy ja rozumie¢ w tym
sensie, jaki stlowo »milo$¢« ma w jezyku hebrajskim, to znaczy
»czynienie dobra«. Jak powiedzial §w. Ignacy Loyola, »milo$¢
winno sie zaklada¢ wiecej na czynach niz na slowach«. W ten
spos6b moze ona ukaza¢ cala swojg plodnosé, i pozwala nam do-
Swiadczy¢ radosci z dawania, szlachetnosci i wspanialos$ci dania
siebie w darze obficie, bez miary, bez zadania zaptaty, tylko dla
przyjemno$ci dawania i stuzenia”.

Uzdrowienie zazdrosci

AL 95. ,Nastepnie odrzuca sig jako sprzeczna z miloscig posta-
we wyrazong stowem zeloi (zazdrosci czy zawisci). Oznacza to, ze
w mitosci nie ma miejsca na doSwiadczenie przykrosci z powo-
du dobra drugiej osoby (Dz 7,9; 17,5). Zazdros¢ to smutek z po-
wodu dobra innych, ukazujacy, Ze nie jesteSmy zainteresowani
szczeSciem innych, poniewaz skoncentrowaliSmy sie wylacznie
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na wlasnej pomyslnosci. Podczas gdy milo$é¢ pozwala nam wyjsé
z naszych ograniczen, to zazdro$¢ prowadzi nas do skupienia
sie na sobie. Prawdziwa mito$¢ docenia osiagniecia innych, nie
odczuwa ich jako zagrozenia i uwalnia sie od gorzkiego smaku
zazdrosci. Akceptuje fakt, ze kazdy ma r6zne dary i r6zne drogi
zyciowe. Zatem dazy do odkrycia wlasnej drogi do szczescia, po-
zwalajac innym, aby znalezli swoje szczescie”.

.......................................................................................

.......................................................................................

Bez poklasku i unoszenia sie pycha

AL 97. ,Kolejne wyrazenie to perpereuetai, ktére oznacza za-
rozumialo$¢, pragnienie ukazania swojej wyzszosci poprzez wy-
wolywanie wrazenia na innych postawg pedantyczng i nieco
agresywna. Ten, kto kocha, nie tylko unika méwienia zbyt wie-
le o sobie, ale potrafi sie znalez¢ na swoim miejscu, nie usilujac
stawia¢ siebie w centrum, takze dlatego, ze koncentruje sie na
innych. Nastepne slowo — physioutai — jest bardzo podobne, po-
niewaz wskazuje, ze mitos¢ nie jest arogancka. Dostownie wyraza
fakt, ze »nie przesadza« wobec innych i wskazuje na co$ bardziej
subtelnego. Nie chodzi tylko o obsesje, by ukazaé swoje cechy
pozytywne, ale o co$, co sprawia takze zatracenie poczucia rze-
czywisto$ci. Uwazamy sie za wspanialszych niz jesteSmy, bo sa-
dzimy, ze jestesmy bardziej »duchowi« czy »madrzy«. Sw. Pawet
uzywa tego stowa przy innych okazjach, by na przyklad powie-
dzie¢, ze » wiedza’ wbija w pyche, milo$¢ zas buduje« (1 Kor 8,1b).
Oznacza to, ze niektérzy uwazajq siebie za wielkich, bo wiedza
wiecej niz inni i wysilajg sie w stawianiu wymagan i kontrolowa-
niu ich, podczas gdy w rzeczywistosci to, co sprawia, ze jesteSmy
wielkimi, to milo$¢, ktéra rozumie, troszczy sie, akceptuje i jest
czujna wobec stabych. W innym wersecie §w. Pawel uzywa tego
okreslenia, aby skrytykowac tych, ktérzy »wpadaja w pyche« (por.
1 Kor 4,18), ale w rzeczywistosci jest w nich wiecej pustostowia
niz prawdziwej »mocy« Ducha Swietego (por. 1 Kor 4,19)”.
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Uprzejmosé

AL 99. ,Milowanie oznacza takze che¢ bycia mitowanym przez
innych i tutaj znajduje swéj sens wyrazenie asjemonei. Pragnie
ono wskaza¢, ze mitos¢ nie dziata brutalnie, nie dziata w sposéb
niegrzeczny, nie traktuje szorstko. Jej sposob bycia, jej stowa, jej
gesty sg sympatyczne, a nie grubianskie lub sztywne. Nie lubi ra-
ni¢ innych. Uprzejmos¢ »jest szkolg wrazliwosci i bezinteresow-
nosci«, wymagajaca od jej adepta »ksztaltowania swego umystu
i zmysléw i nauczenia sig czué¢, méwic¢, a niekiedy — milczec«.
Bycie milym nie jest stylem, ktéry chrzescijanin moze wybra¢ lub
odrzuci¢. W ramach podstawowych wymogéw mitosci »kazdy
czlowiek jest zobowigzany, by uczyni¢ uprzejmymi swoje relacje
z innymi«. Kazdego dnia »wchodzenie w zycie drugiego, rowniez
kiedy nalezy on do naszego zycia, wymaga delikatno$ci postepo-
wania w spos6b nieinwazyjny, co odnawia zaufanie i szacunek.
[...] A milo$¢, im bardziej jest intymna i gleboka, tym bardziej
wymaga poszanowania wolnosci i zdolnosci czekania, az drugi
otworzy drzwi do swojego serca«”.

Hojnos¢

AL 102. ,,Sam $w. Tomasz z Akwinu wyjasnia jednak, ze »do
milos$ci bardziej nalezy che¢ mitowania, niz bycia mitowanyme,
i rzeczywiScie »matki, u ktérych spotykamy najwiekszg mitos¢,
bardziej starajq sig kocha¢, niz by¢ kochane«. Zatem milo$é moze
wykracza¢ poza sprawiedliwosé i rozdawac sie darmo, »niczego
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sie za to nie spodziewajac« (Lk 6,35), az do najwiekszej mitosci,
»gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciél swoich« (J 15,13). Czy
jest jeszcze mozliwa owa hojnosé, ktéra pozwala, by darmo da-
waé, i to dawac¢ az do konica? Z pewnoscia jest to mozliwe, bo
tego wymaga Ewangelia: »Darmo otrzymalisScie, darmo dawajcie!«
(Mt 10,8)”.

.......................................................................................
.......................................................................................

Bez przemocy wewnetrznej

AL 104. ,Ewangelia zacheca nas raczej do dostrzezenia belki we
wlasnym oku (por. Mt 7,5), a jako chrzescijanie nie mozemy by¢
obojetni na nieustanng zachete Stowa Bozego, by nie podsycac
gniewu: »Nie daj sie¢ zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezajl«
(Rz 12,21). »W czynieniu dobrze nie ustawajmy« (Ga 6,9). Czym
innym jest poczucie sity wybuchajgcej agresji, a czym innym jest
zgoda na nia, pozwolenie, aby stala sig postawa trwata: »Gniewaj-
cie sie, a nie grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce!« (Ef 4,26). Dlatego nigdy nie nalezy konczy¢ dnia bez po-
jednania w rodzinie. »A jak mam sie jedna¢? Na kolanach? Nie!
Wystarczy maty gest, mata rzecz, i wraca zgoda w rodzinie. Wy-
starczy pieszczota, bez sléw. Lecz niech nigdy dzien rodziny nie
koniczy sie bez pogodzenia sig«. Wewnetrzna reakcja w obliczu
przykrosci spowodowanych przez innych powinno by¢ przede
wszystkim blogostawienie w sercu, pragnienie dobra drugiej oso-
by, proszenie Boga, aby ja wyzwolit i uzdrowit: »Btogostawcie! Do
tego bowiem jestescie powotani, abyscie odziedziczyli btogosta-
wienstwo« (1 P 3,9). Jesli mamy walczy¢ ze zlem, zrébmy to, ale
zZawsze mOWMY »nie« przemocy wewnetrzne;j”.

.......................................................................................
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Przebaczenie

AL 106. ,Gdy zostaliSmy obrazeni lub rozczarowani, przeba-
czenie jest mozliwe i pozadane, ale nikt nie méwi, Ze jest ono la-
twe. Prawda jest taka, ze »komunia rodzinna moze by¢ zachowana
i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary. Wymaga bowiem
szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia, tole-
rancji, przebaczenia i pojednania. Kazda rodzina zdaje sobie spra-
we, jak napiecia i konflikty, egoizm, niezgoda gwaltownie uderza-
ja w te komunie, a niekiedy Smiertelnie jg raniag. Stad wielorakie
i liczne formy rozbicia zycia rodzinnego«”.

Cieszy¢ sie z innymi

AL 110. ,Jezeli osoba, ktéra kocha, moze uczyni¢ dobro dla
drugiego lub gdy widzi, ze drugiemu si¢ powodzi, przezywa to
z radoScig, to tym samym oddaje chwate Bogu, poniewaz »rado-
snego dawce mituje Bég« (2 Kor 9,7), a nasz Pan docenia szczegdél-
nie tego, kto cieszy sig ze szczescia innych. Jesli nie umacniamy
naszej zdolnosci do cieszenia sie z dobra innych, a skupiamy sie
przede wszystkim na naszych wtasnych potrzebach, to jestesSmy
skazani na zycie z niewielka radoscia, bo jak powiedziat Jezus,
»wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu« (Dz 20,35).
Rodzina powinna by¢ zawsze miejscem, o ktérym kazdy, kto
uczyni w zyciu co$ dobrego, wie, ze tam beda sie z tego cieszy¢
wraz z nim”.
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.......................................................................................

Wszystko wybacza

AL 113. ,Malzonkowie, ktérzy sie kochajg i naleza do siebie,
mowig dobrze jedno o drugim, staraja sie pokaza¢ dobrg strone
wspoélimatzonka, a nie tylko jego stabosci i btedy. W kazdym przy-
padku zachowujg milczenie, aby nie zniszczy¢ jego obrazu. Nie
jest to jednak jedynie zewnetrzny gest, ale wyplywa on z postawy
wewnetrznej. Nie jest to tez naiwnos¢ cztowieka, ktory udaje, ze
nie widzi trudnosci i punktéw stabych drugiej osoby, ale jest to
glebia spojrzenia tego, kto umieszcza te stabosci i btedy w szer-
szym kontekscie. Pamieta, ze te wady sa tylko pewng czescia, nie
caloscig istnienia drugiej osoby. Nieprzyjemny fakt w danej rela-
cji nie jest catoscia tej relacji. Mozna zatem zaakceptowaé z pro-
stota, ze wszyscy jesteSmy zlozong mieszaning $wiatla i cienia.
Drugi jest nie tylko tym, ktéry mnie denerwuje. Jest czyms znacz-
nie wiecej. Z tego samego powodu nie wymagam, aby jego mitos¢
byta idealna, aby go doceni¢. Kocha mnie takim, jakim jest i jak
potrafi, ze swoimi ograniczeniami, ale fakt, ze jego milo$¢ jest nie-
doskonata, nie oznacza, ze jest falszywa czy tez ze nie jest rzeczy-
wista. Jest rzeczywista, ale ograniczona i doczesna. Jesli wiec wy-
magam zbyt wiele, uzmystowi mi to w jakis sposéb, poniewaz nie
moze, ani tez nie zgodzi sie, by grac role istoty boskiej albo zeby
by¢ na ustugach wszystkich moich potrzeb. Mitos¢ wspétistnieje
z niedoskonaloscig, wybaczeniem i potrafi zamilcze¢ w obliczu
ograniczen umilowanej osoby”.

.......................................................................................
.......................................................................................

Zaufanie

AL 115. ,Takie zaufanie umozliwia relacje wolnosci. Nie trze-
ba kontrolowa¢ drugiego, drobiazgowo Sledzi¢ jego krokéw, aby
zapobiec ucieczce z naszych ramion. Mitos¢ zywi zaufanie, po-
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zostawia wolnos¢, wyrzeka sie kontrolowania wszystkiego, po-
siadania, dominacji. Ta wolno$¢, ktéra umozliwia istnienie ob-
szar6w autonomii, otwarto$ci na §wiat i nowych doswiadczen
pozwala, aby relacja sie ubogacata i nie stata sie endogamia bez
perspektyw. W ten spos6b malzonkowie odnajdujac siebie, mogg
doswiadczy¢ radosci dzielenia sie tym, co otrzymali i czego sie
nauczyli poza kregiem rodzinnym. Réwnocze$nie umozliwia ona
szczeroS¢ i przejrzystosé, poniewaz kiedy kto$ wie, ze inni jemu
ufajg i doceniajg jego podstawowa dobro¢, to wowczas ukazuje
sie takim, jakim jest, bez ukrywania. Kto§, kto wie, ze zawsze jest
podejrzewany, ze jest osadzany bez litosci, ze nie jest kochany
bezwarunkowo, bedzie wolat zachowac swoje sekrety, ukry¢ swo-
je upadki i stabosci, udawac kogos, kim nie jest. Natomiast rodzi-
na, w ktérej panuje solidne i mitujgce zaufanie, i gdzie zawsze
powraca zaufanie mimo wszystko, pozwala, aby ujawniata sie
prawdziwa tozsamos¢ jej cztonkéw i sprawia, Zze spontanicznie
odrzucane jest oszustwo, falsz i ktamstwo”.

Zywi nadzieje

AL116. ,Panta elpizei: nie leka sie przyszlosci. W potaczeniu ze
stowem poprzednim wskazuje na kogos, kto wie, ze drugi moze sie
zmieni¢. Zawsze wierzy, ze mozliwe jest dojrzewanie, niespodzie-
wany wybuch piekna, Ze najbardziej ukryte potencjalnosci jego
istoty kiedy$ wydadza pierwsze pedy. To nie znaczy, ze wszystko
w tym zyciu sie zmieni. Pocigga za soba akceptacje, ze niektére
rzeczy nie wypadna tak, jakby$my chcieli, ale by¢ moze Bég pisze
prosto po krzywych liniach tej osoby i wyciagnie jakie$ dobro ze
zla, jakiego nie udaje sie jej przezwyciezy¢ na tej ziemi”.
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.......................................................................................

Wszystko przetrzyma

AL 119. ,2W zZyciu rodzinnym trzeba pielegnowac te site milo-
Sci, ktéra pomaga zwalcza¢ zagrazajace jej zto. Mitos¢ nie daje
sie opanowac¢ urazami, pogardg dla ludzi, pragnieniem zranie-
nia lub obcigzania drugiego. Idealem chrzescijanskim, zwlaszcza
w rodzinie, jest mito§¢ mimo wszystko. Czasami podziwiam na
przyklad postawe ludzi, ktérzy musieli rozejs¢ sie ze swoim matl-
zonkiem, aby chroni¢ sie przed przemocsy fizyczna, ale jednak ze
wzgledu na milos¢ malzenska, ktéra potrafi wyjs¢ poza uczucia,
byli w stanie dziata¢ na rzecz ich dobra, cho¢ za posrednictwem
innych, w czasie choroby, cierpienia lub trudnosci. To takze mi-
to$¢ mimo wszystko”.

.......................................................................................

.......................................................................................

Cwiczenie 4.
* Podkresl cechy mitosci z Hymnu o milosci, ktére widzisz
u siebie oraz u meza/zony.

Cechy mitosci Ja Zona/Maz
* Cierpliwos¢ * Cierpliwos¢ * Cierpliwos¢
* UprzejmoSc¢ * Uprzejmosc * UprzejmoSc¢
* Opanowanie * Opanowanie * Opanowanie
* Umilowanie prawdy ¢ Umilowanie prawdy ¢ Umilowanie prawdy
* Laskawos¢ * Laskawos¢ * Laskawos¢
* Dawanie * Dawanie * Dawanie
* Przebaczanie * Przebaczanie * Przebaczanie
* Wspélczucie * Wspélczucie * Wspélczucie

* Wiernosc¢ e Wiernosc¢ * Wiernosc¢
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* Mito$¢ do Boga * Mitos¢ do Boga * Mito$¢ do Boga

* Wewnetrzna rado$¢ ¢ Wewnetrzna rados¢ * Wewnetrzna rado$¢
e Zrozumienie * Zrozumienie e Zrozumienie

* Troska o innych * Troska o innych * Troska o innych

* Pokora * Pokora * Pokora

e Inne... ¢ Inne... e Inne...

2. Wiek dojrzaly = milosc dojrzata?

Milos¢ dojrzata to: ,Ja jestem dla Ciebie”, ,, Kocham Cie, bo je-

stes”. To mitos¢ nie ,,za cos”, ale ,,pomimo”. Nawet gdy:

* mezowie o zonach — masz wahania nastrojéw, jeste§ marudna,
ciggle narzekasz na zdrowie, na mnie, przytytas i nie interesuje
cie wlasny wyglad...;

* zony o mezach — nie dbasz o siebie, swoje zdrowie, nie spe-
dzasz ze mng czasu, nie masz na nic ochoty...

Kazde malzenistwo jest inne, ale problemy wynikajace z r6znic
miedzy kobietami i mezczyznami sg podobne i nie znikng same
wraz z uplywem czasu. Musimy przyjac¢ je do wiadomosci i pra-
cowac nad naszym malzenstwem, zaczynajgc od pracy nad sobg.
Jedyna osoba, ktérg moge zmieni¢, jestem ja sam.

Cwiczenie 5.
* Nad czym ja moge popracowa¢, zeby nasze malzenstwo byto
lepsze?
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.......................................................................................

(zono)

.......................................................................................
.......................................................................................

Modlitwa

Panie Boze! Ty przed laty potaczytes nas ze sobg. Obdarowates
taskg sakramentu matzenstwa. Cho¢ zmieniamy sie, mamy rézne
zdania, czasami wzajemnie si¢ ranimy, jednak staramy sie trwac
przy sobie i z Tobg. Odnawiaj w nas Twojg taske, bySmy nie znie-
checali sie trudnosciami, aby nasza mitos¢ dojrzewata na wzor
Twojej milosci do nas. Spraw, by nasze malzenistwo bylo zacheta
dla naszych dzieci do péjscia w nasze Slady. Dziekujemy Ci, Pa-
nie, za wiare, za sakrament malzenstwa, za wspétmalzonka, za
dzieci. BadZ uwielbiony, Panie!
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TEMAT 12: BY SZCZ];SLIWIE DOTRWAC NIE TYLKO
DO ,,ZtOTYCH GODOW”...

1. Cwiczenie 1. Podréz wehikulem czasu.

Trzy najwazniejsze sprawy, ktére zapamietalem/am z przygoto-
wan do uroczystosci slubne;j:

A teraz podr6z w przyszlos¢, sprébujcie przygotowac plan wa-
szego zlotego jubileuszu:

Czego najbardziej obawialiscie sie w przesztosci, a czego oba-
wiacie sie, my$lac o przyszlosci?

2. Sakrament malzenstwa z perspektywy czasu... (zdrowie du-
chowe).

W dniu slubu sktadali$my sobie wzajemnie przysiege: ,,Ja (imie)
slubuje ci mitosé, wiernosé i uczciwosé matzenska oraz ze cie nie
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opuszcze az do Smierci. Tak mi dopomdéz Panie Boze Wszechmo-
gacy i wszyscy Swieci”.

Patrzac dzisiaj, z perspektywy przezytych w malzenstwie lat,
warto zastanowic sie, jak realizowaliSmy te przysiege w codzien-
nym zyciu, jak dzisiaj ja realizujemy, co mozemy jeszcze popra-
wic, jakie sg nasze oczekiwania wzgledem wspdtmatzonka.

Cwiczenie 2. Przysiega malzenska dzisiaj.
Prosze opisac, w jaki sposéb dzisiaj realizuje przysiege matzen-
ska, czego wspotmatzonek moze ode mnie oczekiwac:

Slubuje Ci milosé...

Podsumowanie ¢wiczenia — dyskusja:

* Jaka wartos¢ odkrywam w sakramentalnosci matzenstwa? Co
sakrament malzenistwa wniést w nasze zycie? Jaka role w na-
szym malzenstwie odgrywal Pan Bég?
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3. Jak dobrze wykorzystac czas (zdrowie fizyczne i psychiczne).

Cwiczenie 3. Jak osiagnaé¢ pelnie szczescia... — ,,burza méz-
gow”.
Jak osiagnaé pelnie szczescia?

Cwiczenie 4. Czas wolny.

Napiszcie, co waszym zdaniem chcialby robi¢ wasz wspéimat-
zonek/wspoétmatzonka. W nastepnej kolejnosci napiszcie, o czym
wy marzycie, by spedzi¢ czas wolny.

Mo6j wspéimatzonek lubi spedzaé czas wolny...



70 DUSZPASTERSTWO RODZIN ARCHIDIECEZJI KATOWICKIE]

4. Jak budowac zdrowe relacje spoteczne (zdrowie spoteczne).

Dla dobrego funkcjonowania oprocz dbatosci o rozwéj ducho-
wy, fizyczny i psychiczny nieodzowne jest rowniez budowanie
dobrych relacji z innymi. Szczeg6lnie z rodzing, przyjaciéimi, sg-
siadami.

Cwiczenie 5.

Prosze zastanowi¢ sie nad ponizszymi pytaniami, a nastepnie
porozmawiaé o tym ze wspolmalzonkiem. Czy sg przestrzenie
i tematy, o ktérych warto porozmawiac¢?

Rodzina

* Jak wygladajg moje relacje z rodzicami, rodzenstwem, dalszg
rodzing?

* Jak czesto sie spotykamy? Jakie wiezi nas 1acza?

* Co mozemy zrobi¢ jako matzenstwo, zeby te relacje byly jesz-
cze lepsze?

Przyjaciele

* (Czy pielegnujemy relacje przyjacielskie?

* Ile czasu po$wiecamy dla wspdlnych przyjaciél i znajomych?

* Ile czasu poswiecam jako maz/zona dla moich przyjacioét i zna-
jomych?

* Co wspolmatzonek mysli o tych spotkaniach?

* Na ile te relacje nas ubogacaja?
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Sasiedzi i otoczenie

» Jakie sg nasze relacje sasiedzkie?

* Jesli sg jakie$ zatargi, to w jaki sposéb mozemy naprawic sytu-
acje?

* Jak jesteSmy postrzegani przez otoczenie, co wplywa na obraz
naszej rodziny w srodowisku?

5. Na zakonczenie modlitwa Stowem Bozym.

Nie mozemy zapomnieé, ze odpoczynek jest nam zalecany
przez Boga!

»1 zeszli sie apostotowie u Jezusa, i opowiedzieli mu wszystko, co
uczynili i czego nauczali. I rzekl im: Wy sami idZcie na osobnos¢, na
miejsce ustronne i odpocznijcie nieco. Albowiem tych, co przycho-
dzili i odchodzili, byto wielu, tak iz nie mieli nawet czasu, zeby sie

posili¢. Odjechali wigc w todzi na ustronne miejsce, na osobnos¢”.
(Mk 6,30-32)

Modlitwa na zakonczenie

Ty, Mitosierny Boze, dajesz nam czas wolny od pracy. Prosze
Cig, udziel nam taski dobrego wykorzystania wolnego czasu.
Spraw, prosze, aby$my nie zmarnowali tych chwil wolnych od
pracy na rozmaite glupstwa, ktérymi zwodzi nas §wiat. Niechaj
czas wolny bedzie czasem dobrego wypoczynku i radosci przeby-
wania wéréd najblizszych oraz przyjaciét. Pobtogostaw mi, Boze,
aby$Smy wrocili do pracy z nowymi sitami i checig do podjecia
kolejnych wyzwan. Amen.
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