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Amoris laetitia

Duchowos$¢ malzenstwa i rodziny
1
Jezus mieszka w rodzinie

OJCIEC SWIETY

,,Kazda rodzina pragnie zy¢ w pokoju, w Srodowisku, gdzie kazdy czuje si¢ kochany
1 zrozumiany. W jaki sposob rodzina moze stworzy¢ atmosfer¢ przyjecia,
otwartos$ci? Rodzina nie sktada si¢ jedynie z me¢za i Zony, dzieci, poniewaz W
malzenstwie mieszka Jezus. Pan zyje w rodzinie prawdziwie i konkretnie. Mowia
o Nim akty milosci, konkretne dziatania pomiedzy me¢zem i Zong, pomiedzy
rodzicami i dzieémi. Wazne jest, aby okazywaé uczucia milosci. Gdy nie ma
znakow mito$ci w rodzinie, mozna powiedzie¢, ze zima zagoscita w takiej rodzinie,
zima egzystencjalna.”

Boza mitos¢ objawia sig zywymi i konkretnymi stowami, poprzez ktore mezczyzna
i kobieta wyrazajg swojq milos¢ matzenskq. Zatem dwoje sq nawzajem odbiciem
Bozej milosci, ktéra pociesza sfowem, spojrzeniem, pomocq, pieszczotg, usciskiem .
Dlatego tez pragnienie tworzenia rodziny to postanowienie, by by¢ czesciqg marzenia
Boga, decyzja, aby marzy¢ wraz z Nim, odwaga uczestniczenia w Jego budowaniu
Swiata, odwaga tworzenia z Nim tej historii, budowania $wiata, w ktérym nikt nie
czulby si¢ samotny. AL 321

Rodzina Aymerich:

,,Chcemy dzi$ podzieli¢ si¢ z Wami naszym domem. To jest nasza Domowa
Kapliczka. Jest to miejsce wielbienia, spotkania z Bogiem, modlitwy, gdzie staramy
si¢ rozwijac nasze rodzinne postugiwanie, by zy¢ jako domowy Kosciol.”

Duchowosé¢ realizuje si¢ konkretnie we wspolnocie rodzinnej. Zatem osoby
posiadajgce glebokie pragnienia duchowe nie powinny odczuwac, ze rodzina oddala
Je od rozwoju w zyciu Duchem Swietym, ale ze jest to droga, ktérej uzyt Pan, aby je
doprowadzi¢ do szczytow zjednoczenia mistycznego. AL 316




Duchowos¢ malzenistwa i rodziny

e Zaproszenie do refleksji:

Poprzez moje akty milosci, Bog moze okaza¢ milos¢ mojemu
wspotmatzonkowi, naszym dzieciom, osobom, ktore spotykam. Rozmyslam
nad tym ogromnym darem oraz o tym, jak nim zyje.

Zadanie dla rodziny:

Jezus mieszka w naszym domu. Pomy$lmy razem o rzeczach, ktére moga nam
pomoce pamigtaé o tym, ze Jezus nie jest obrazem do czczenia, ale zywa obecnoscia.
Mozemy si¢ zwroci¢ do Niego w kazdej chwili i w kazdym pomieszczeniu

W ngszym domu.
ﬁZadanie dla grupy/wspdlnoty:

Zapro$my rodziny, aby pomyslaly o obrazie lub stworzyty taki obraz, ktéry moze
mowié o obecnosci Jezusa kazdemu, kto bedzie przekraczat progi ich domu.

Modlitwa

Dzigki Ci, Panie,
za obecno$¢ w naszej rodzinie.

Dzigkuje Ci, poniewaz Twojg sitg
mozemy podeprzeé si¢

i dalej kontynuowac naszg droge,
przezwyci¢zajac trudnosci,
problemy, nieporozumienia.

Pomoz nam znalez¢ nowe gesty mitosci,
poniewaz ci, ktorzy kochajq, zZyjg w radosci.
Pomoéz nam zrealizowa¢ marzenie,

jakie Ty masz wobec naszej rodziny

w Twoim sercu.

Amen.
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2
Wezwani do gloszenia

OJCIEC SWIETY

,Jak wazne jest, aby méwi¢ malzonkom o tym, ze w ich sakramencie obecny jest
Chrystus! Ze nigdy nie sa sami, nawet wtedy, gdy czuja si¢ zatamani. Z tego powodu
istotne jest, aby malzefistwa, ktore odkryly te tajemnice¢ przekazywaly ja innym
malzenstwom stowem zdolnym o$wieci¢ kazda rodzing taska i nadziejg.”

Pod wplywem Ducha Swietego rodzina (...) sie otwiera, wykracza poza swoje
granice, aby obdarzyé swoim dobrem rowniez innych, aby otoczy¢ ich opiekq i dgzy¢
do ich szczescia. Ta otwartos¢ jest szczegolnie wyrazona w goscinnosci: (...) Nie
zapominajmy tez o goscinnosci, gdyz przez nig niektorzy, nie wiedzqc, aniotom dali
goscing (Hbr 13,2). Gdy rodzina gosci i wychodzi na spotkanie innych (...) jest
symbolem, swiadectwem i uczestnikiem macierzynstwa Kosciola. Rodzina zZyje
specyficzng duchowoscig, bedgc jednoczesnie Kosciotem domowym i Zywotng
komorkg, aby zmienié¢ swiat. AL 324

Rodzina staje si¢ w ten sposob podmiotem dziatalnosci duszpasterskiej poprzez
bezposrednie gloszenie Ewangelii i dziedziczenie réznorodnych form swiadectwa:
solidarnosci z ubogimi, otwarcia na roznorodnosé osob (...) solidarnosci moralnej
i materialnej wobec innych rodzin, a zwlaszcza najbardziej potrzebujgcych,
zaangazowanie na rzecz promocji dobra wspolnego (...) wychodzqgc od terytorium,
na ktorym sie zyje... AL 290

Rodzina Aymerich:

,,JO poprzez naszg relacj¢ uswiadamialiSmy sobie niezliczong ilo$¢ razy nasze
ograniczenia i niedoskonatos¢. Jestesmy swiadomi, ze dzigki momentom modlitwy
Bég czyni nasza misje owocna.”

Przekazywanie wiary zaktada, ze rodzice przezywajq realne doswiadczenie zaufania
Bogu, poszukiwania Go, odczuwania Jego potrzeby, bo tylko w ten sposéb pokolenie
pokoleniu glosi Jego dziela i zwiastuje Jego potegine czyny (por. Ps 145, 4)
i ojciec dzieciom rozglasza Twojq wiernosé (Iz 38, 19). AL 287




Duchowos¢ malzenistwa i rodziny

3 Zaproszenie do refleksji:

Mysle, jak i gdzie Pan wzywa mnie, by §wiadczy¢ o mocy Jego obecnosci w
moim Zyciu.

a4 Zadanie dla rodziny:
Pomyslmy w naszej rodzinie na temat daru, jaki posiadamy — ktérym jest dawanie
osobom przychodzacym do naszego domu mozliwosci spotkania Jezusa w prostocie

przyjmowania naszych gosci.
% Zadanie dla grupy/wspélnoty:

Jako spoteczno$¢ — sprobujmy by¢ rodzing, ktora jest otwarta i wychodzi naprzeci
innym (AL 324). Mozna zorganizowac¢ takie przyjecie otwartosci, na ktore kazda
rodzin zobowigzuje si¢ zaprosi¢ kogos, kto jest daleko od Kos$ciota, nie chodzi do
Kosciota lub jest samotny.

Modlitwa

Panie,

doswiadczyliSmy sity Twojej obecnosci
w osamotnieniu, cierpieniu,

w trudnych momentach.

Pomo6z nam dzieli¢ si¢ z braémi i siostrami
rado$cia spotkania si¢ z Twoja

Zywa obecnoscig w naszym zyciu

i W naszej rodzinie.

Pomo6z nam by¢ rodzing otwarta,
taka, ktora wie, jak przyjmowac,

ktora wie, jak troszczy¢ si¢ o innych.

Pomo6z nam zmieniaé $wiat Twojg mitoscia.

Amen.
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3
Przejdzmy t¢ droge jako rodziny.
IdZmy dalej razem!

OJCIEC SWIETY

»Zadna rodzina nie rozpoczyna bedac doskonale wyposazona. Nie ma rodziny
»gotowej”. Nigdy nie traémy nadziei z powodu naszych ograniczen. Nigdy tez nie
powinnis$my rezygnowac z szukania pelni mitosci i komunii obiecanej nam.”

Podziwianie ukochanej osoby oczyma Boga i rozpoznawanie w niej Chrystusa jest
glebokim doswiadczeniem duchowym. Wymaga to bezinteresownej dyspozycyjnosci,
pozwalajgcej docenié jej godnosé. (...) Jezus byl wzorem, bo gdy ktos przychodZzit,
aby z Nim rozmawiaé, patrzyt na niego z mitoscig (por. Mk 10, 21). Nikt w Jego
obecnosci nie czul si¢ zaniedbywanym, bowiem Jego stowa i gesty byly wyrazem
owego pytania: Co chcesz, abym ci uczynit? (Mk 10, 51). To przezywa sig¢ w
codziennym Zyciu rodziny. W niej pamigtamy, ze osoba, ktora z nami zyje, zastuguje
na wszystko, bo ma nieskonczong godnos¢, bedgc przedmiotem wielkiej mitosci Ojca.
W ten sposob rozkwita czuta troska, zdolna do rozbudzenia w drugim radosci bycia
kochanym. Wyraza si¢ ona szczegolnie w zajmowaniu si¢ 7 subtelng troskq
ograniczeniami drugiego, zwlaszcza gdy ujawniajq si¢ w sposob oczywisty. AL 323

Wszyscy jesteSmy powolani, aby nieustannie dgiy¢ ku temu, co nas przekracza,
w tym pokonywania naszych ograniczen, a kazda rodzina powinna zy¢ tq nieustanng
zachetg. Rodziny, podgiajmy naprzéd i nie ustawajmy! Mamy obietnice, ze wigcej
jeszcze zawsze przed nami.. AL 325

Rodzina Aymerich:

,,Naszg rodzinng modlitwe¢ opieramy na dwoch momentach w dniu: jeden to moment
przed obiadem, kiedy odczytujemy modlitwe kontemplacyjng ze starszymi dzie¢mi.
Drugi moment wieczorem, kiedy calg rodzing spedzamy czas na uwielbieniu przy
piesniach i tancu, w takim szczegélnym czasie przy Pismie Swictym, starajac sic
przyjaé¢ Stowo do naszego zycia, odnies¢ Je do konkretnych okolicznosci kazdego z

ER)

nas.

Kazdego dnia mozna znalezé kilka minut, aby zjednoczy¢ sie z Zywym Panem,
powiedzie¢ Jemu o tym, co nas niepokoi, modli¢ sie za potrzeby rodziny, pomodli¢ sig
za kogos, kto przezywa trudny okres, zwrocic sig¢ o pomoc, kocha¢é, dzigkowa¢ za zZycie
i dobre rzeczy, prosi¢c Matke Bozg, aby nas chronita pod swym macierzynskim
plaszczem. Mowigc krotko, ta chwila modlitwy moze uczynic¢ rodzinie bardzo wiele
dobrego. AL 318



Duchowos$¢ matzenstwa i rodziny

3 Zaproszenie do refleksji:

Co chcesz, abym ci uczynit? (Mk 10, 51). Pytajmy si¢ czgsto, co mozemy zrobic,
by uszczgsliwi¢ konkretng osobe w rodzinie.

o) Zadanie rodziny:

Zaplanujmy czas modlitwy rodzinnej lub, je$li juz si¢ wspélnie modlimy,
pomys$lmy razem za kogo lub za jaka sytuacje moglibysSmy si¢ pomodli¢ rodzinnie.

Zadanie dla grupy/wspdlnoty:

Pomyslmy o dziataniu, ktore byloby wspolnotowym aktem otwarcia si¢ na innych.
Mozna byloby zaprosi¢ osoby do tego, aby podczas przekazywania sobie znaku
pokoju w trakcie Mszy Swietej skierowaly wzrok wyrazajacy kontemplacje 7
mito$cig na osob¢ bedaca w poblizu.

Modlitwa

Ograniczen oraz do tego,
abysmy dalej kontynuowali
naszg podroz.

Panie,

nasza rodzina

nie jest doskonata,

ale nie chcemy rezygnowac

z poszukiwania pelni mito$ci,
ktoéra nam obiecates.

Pom6z nam da¢ komus$ innemu
rados¢ z poczucia bycia kochanym.

Pomo6z nam utkwic

nasze spojrzenie z mitoscig
na kazdej osobie,

tak jak Ty to czynisz. Amen.

Daj nam, o Panie, sit¢
do pokonywania naszych
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4
Uczyni¢ z domu Kosciol

OJCIEC SWIETY

,Ukochani matzonkowie, pomagajcie sobie nawzajem doswiadcza¢ pigkna
domowego Kosciota, aby ,,uczyni¢ z waszego domu Kosciol”. Organizujmy w
parafiach mozliwosci do spotykania si¢, do modlitwy dla rodzin, do rozwoju, do
dyskusji, do adoracji w sprawach waznych, jak rowniez w sprawach matej wagi.
Musimy by¢ ‘rodzina rodzin’, gdzie kazdy czuje si¢ przyjety i kochany. To jest
Kosciot.

Lecz, co dzieje si¢, kiedy mama i tata kldca si¢ i jest tam co§ w rodzaju burzy? To
ludzkie. Mogg fruwa¢ talerze, ale jedynie pod warunkiem, ze pokdj zostanie
przywrocony zanim skonczy sie¢ dzien. Gest, usmiech, ale najpierw pokoj. Bo,
mowi¢ wam, zimna wojna nazajutrz jest bardzo niebezpieczna.”

My duszpasterze powinnismy zachecaé rodziny do wzrastania w wierze. (...)
zapraszajgc do tworzenia cotygodniowych przestrzeni modlitwy rodzinnej, poniewaz
rodzina, ktora razem si¢ modli, trwa razem. (...) Slowo Boze jest nie tylko dobrg
nowing dla zycia prywatnego osob, ale rowniez kryterium oceny i Swiattem, by
rozezna¢ rozne wyzwania, przed ktorymi stajg matzonkowie i rodziny. AL 227

Prawda jest taka, ze komunia rodzinna moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie
w wielkim duchu ofiary. Wymaga bowiem szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich
do zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i pojednania . Przebaczenie oparte na
nastawieniu pozytywnym, prébujgcym zrozumieé stabosé innych i starajgcym sig
szuka¢ usprawiedliwienia dla drugiej osoby. AL 106, 105




Duchowos¢ malzenistwa i rodziny

g Zaproszenie do refleksji:

Zastanawiam si¢ nad moim zachowaniem, kiedy w rodzinie pojawia si¢ jakie$
nieporozumienie. Czy moim celem jest proba odkrycia, kto ma racje, czy przede
wszystkim staram si¢ zrozumie¢ perspektywe drugiej osoby?

Zadanie dla rodziny:

emy zaproponowac¢ w naszej rodzinie tydzien przebaczenia: mogiby to by¢ czas,
w ktorym kazdy na swoj wlasny sposob poswigca sie, aby przebacza¢ innym. Pod
koniec tygodnia mogliby§my podzieli¢ si¢ naszym doswiadczeniem przebaczania.

&Zadanie dla grupy/wspdlnoty:
P

iezgcego tygodnia, zaproponujmy naszej wspolnocie chwile Adoracji
Eucharystycznej, aby wymiar rodzinny we wspolnocie mogt by¢ podkreslony.

Modlitwa:

zamknigcia 1 podzialow:

Jezu, Maryjo i Jozefie,

w was kontemplujemy blask
prawdziwej mitosci, ktokolwiek zostat zraniony albo
do was zwracamy SI¢ Z zgorszony, niech szybko zazna
ufnoscig. pocieszenia i uleczenia. Swicta
Rodzino z Nazaretu, przywrocié

Swigta Rodzino z Nazaretu, wszystkim $§wiadomosé sakralnego i

L}CZYﬁ takze nasze rodziny nienaruszalnego charakteru rodziny,
sroi(l)_:mskamtl k(t)munu i jej pickna w BOZym zamysle.

TUEIRL I BTl Jezu, Maryjo i Jozefie, ustyszcie,
szkotami Ewangelii i matymi wystuchajcie naszego btagania.
Kos$ciotami domowymi. Swigta Amen

Rodzino

z Nazaretu, niech nigdy wiecej
w naszych rodzinach

nikt nie do§wiadcza przemocy,

Franciszek 19 marca 2016
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Zaproszenie do przeczytania Amoris Laetitia
,Duchowos$¢ malzenstwa i rodziny”
Amoris Laetitia, rozdziat 9, numery 313-325.

Rodzina Aymerich: Rosa 1 Edu, hiszpanskie matzenstwo, misjonarze.
Maja szescioro dzieci i obecnie mieszkajg w Kostaryce, gdzie przebywaja na misji.

ESORTAZIONE APOSTOLICA
AMORIS LAETITIA
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Duchowos¢ malzenistwa i rodziny

Mitosé rodzinna: Powolanie i droga do swietosci

Ojcze Niebieski,

Przychodzimy do Ciebie, aby Ci¢ wielbi¢ i dzigkowa¢ Ci za wspaniaty dar rodziny.
Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny u§wigcone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja taske, jaka otrzymaty

i jako mate koscioty domowe

niech poznaja, jak dawaé $wiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitosci,

jaka Chrystus obdarza Kosciot.

Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny,

ktore napotykaja trudnosci i cierpienie zwiazane z choroba

lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.

Podtrzymaj je i uczyn je swiadomymi $ciezki §wigtosci, na ktora je wzywasz,

aby mogty doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia

1 znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.

Modlimy si¢ do Ciebie za dzieci i mtodziez,

oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli rado$cig na powotanie, ktore dla nich przeznaczytes.
Modlimy si¢ za rodzicow i dziadkow:

niech beda §wiadomi, Ze s3 znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga

poprzez troske o ciato i dusz¢ dzieci, ktore im powierzasz,

a takze za do$wiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ §wiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta zy¢ swoim wlasnym powotaniem do §wigtosci
w Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,

w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Blogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.

Amen

(Modlitwa na X Swiatowe Spotkanie Rodzin, Rzym, 22-26 czerwca 2022)

Thumaczenie na j. polski: Marta Wierzbicka-Kuczaj
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