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Amoris laetitia

Powolanie rodziny.
1
Rodzina moze by¢ swiatlem w ciemnosciach Swiata.

Ojciec Swiety

»Z tym samym spojrzeniem czuto$ci i mitosierdzia, spojrzeniem, ktérym obdarzat
Jezus Chrystus, pragnie Kos$ciot towarzyszy¢ rodzinom, aby kazda rodzina mogta by¢
filarem ewangelizacji. Chcialbym Wam powiedzie¢ jedng rzecz: razem z
sakramentem matzenstwa kazda rodzina otrzymuje ltaske bycia $wiattem w
ciemno$ciach §wiata.”

Spoglgdal On [Jezus] na spotykanych ludzi z mitoscig i czutoscig, towarzyszqc ich
krokom z prawdg, cierpliwoscig i milosierdziem, gloszqc wymagania Krolestwa
Bozego. Podobnie Pan towarzyszy nam dzisiaj w naszym trudzie zycia i
przekazywania Ewangelii rodziny. AL 60

Przymierze milosci i wiernosci, ktérym zyje Swieta Rodzina z Nazaretu [...] pozwala
Jjej [rodzinie] lepiej radzi¢ sobie ze zmiennymi kolejami Zycia i historii. Na tym
fundamencie kaida rodzina, takze w swojej stabosci, moze staé si¢ swiatlem W
mroku swiata. AL 66

Od Chrystusa, za posrednictwem Kosciola, malzeristwo i rodzina otrzymujg
niezbedng laske do swiadczenia o mitosci Boga i zycia zyciem komunii. AL 63

Antonio i Angela

Antonio: ,Po trzydziestu jeden latach malzenstwa odkrylismy, ze taska
sakramentu malzenstwa sprawia, ze z Jezusem wiele rzeczy staje si¢
mozliwych”.

Angela: ,Kiedy bytam mtoda, powiedziano mi, ze nie bede mogta mie¢ dzieci.
A ostatecznie mamy troje dzieci.”

Antonio: ,,Otrzymatem moc Ducha Swictego, bym moégt przyjmowaé nasza
odmiennos$¢ 1 ograniczenia, jakie oboje posiadamy. Nauczylem si¢ uczciwych
kompromiséw. Nauczytem sig¢, jak stuchac¢ uczué¢ Angeli i naszych dzieci”.

Chcialbym ukaza¢ Chrystusa obecnego w tak wielu historiach milosci i
prayywac ognia Ducha Swietego dla wszystkich rodzin na $wiecie. AL 59
Cale Zycie wspolne mationkow, cata sie¢ powigzan, ktore przeplatajg sie ze
sobgq z ich dziecmi i ze Swiatem bedzie przeniknieta i umocniona przez taske
sakramentu. Nigdy nie bedg sami, zmuszeni, by o wlasnych sitach sprostaé
Dpojawiajgcym si¢ wyzwaniom. Sg powolani, by odpowiedzie¢ na dar Boga
poprzez swoje zaangazowanie, swojq kreatywnos¢, wytrwalos¢ i codzienne
zmagania, ale zawsze mogq przywolywaé Ducha Swietego, ktory uswiecil ich
zwiqgzek, aby otrzymana taska ukazywata sie na nowo w kazdej nowej sytuacyi.
AL. 74



Powotanie rodziny

Zaproszenie do refleksji:
Jezus patrzy poprzez Kosciot na kazda rodzing z czutoscig i mitosierdziem.
Wychwalajmy Pana — On przyjmuje i kocha nas takimi, jakimi jesteSmy z
naszymi ograniczeniami i staboscia.

Dynamika rodziny:
Wybierzmy konkretng chwile w ciggu dnia, w ktorej mozemy zapali¢ Swiece

i przywota¢ w mysli zywa obecno$¢ Jezusa w naszej rodzinie. Moze to by¢
w czasie positku, w czasie modlitwy malzenskiej lub rodzinne;.

Dynamika grupy/wspolnoty:

Mozna rozdaé matg $wiece kazdej rodzinie. Swiece t¢ mozna nastepnie zapali¢
i polozy¢ na oftarzu, gdzie pali¢ si¢ bedzie wigksza Swieca symbolizujaca
swiatlo Chrystusa w kazdym domowym Kosciele.

Modlitwa

Dzigkujemy Ci, Panie, poniewaz poprzez mitos¢

kazda rodzina moze ukazywaé swiatto Twojej obecnosci.
Dzigkujemy Ci, poniewaz w naszej stabosci

Ty towarzysz nam z Twoja czuto$cig 1 mitosierdziem.

Daj nam taske, bySmy nie czuli si¢ samotni,

gdy przyjdzie nam stawi¢ czota trudno$ciom i wyzwaniom,
tym malym i tym duzym.

Daj nam taske, abySmy wiedzieli jak odpowiada¢ na dar Boga
z oddaniem i kreatywnoscia,

aby$my nie zmeczyli si¢ naszymi upadkami,

ale zawsze starali si¢ z nich powstawac.

Przyzywamy daru Ducha Swietego dla kazdej rodziny,

aby ich mate ptomienie mogty jasnie¢ w ciemno$ciach §wiata.
Amen.




Amoris laetitia

2

Swieci malzonkowie.

Ojciec Swiety

,Czy wiecie co$ o kanonizowanych matzonkach? Jest wiele proceséw
beatyfikacyjnych §wictych matzenstw. Swietych, ktorzy byli mezem i zong, ktérzy
oboje stali si¢ swigtymi. Normalni ludzie, zwykli ludzie, ktorzy stali si¢ §wiadkami
mitosci Jezusa poprzez swoje matzenstwo. Wasze matzenstwo moze by¢ swigte,
jesli bedziecie tego pragngé. JesteScie podobni do oséb konsekrowanych i
jestescie potrzebni we wznoszeniu, budowaniu Kosciota.”

Chrystus Pan wychodzi na spotkanie matzonkéw chrzescijaniskich w sakramencie
matzenstwa (n. 48) i z nimi pozostaje. We Wcieleniu przyjmuje On ludzkg mitosé,
oczyszcza jg, doprowadza do pelni i daje matzonkom wraz ze swoim Duchem
zdolnos¢, by zy¢ niq, przenikajgc cale ich zZycie wiary, nadziei i mitosci. W ten
sposob matzonkowie sq jakby konsekrowanymi i poprzez wlasciwg im taske budujg
Ciato Chrystusa stanowigc Kosciol domowy (por. Lumen gentium, 11), tak Ze
Kosciol, aby w peini zrozumie¢ swojg tajemnice, spoglgda na rodzing
chrzescijanskq, ktora ukazuje to w sposob autentyczny. AL 67

Mationkowie, w ich wzajemnej mitosci otrzymujq dar Ducha Chrystusa i Zyjg
swoim powolaniem do swigtosci. AL 69
Pigkno wzajemnego daru jest bezinteresowne, rados¢ z powodu rodzqcego sig
zycia i pelna milosci opieka wszgystkich czlonkéw rodziny, od malych dzieci do
starcow, to tylko niektore z owocow, ktore czynig wyjgtkowg i niezastgpiong
odpowiedz na powolanie rodziny. AL 88

Antonio i Angela

Angela: ,,Jak wspomniane jest w Amoris laetitia, matzenstwo jest drogg do §wigtosci.”
Antonio: ,, Tak, czasami to byto trudne i przetomowe, podobnie jak powolanie do zycia
konsekrowanego.”

Angela: ,Nasze zycie matzenskie stawiamy na pierwszym miejscu, wyzej niz nasze
zachcianki czy karierg.”

Antonio: ,,Dwadzie$cia lat temu podjatem decyzj¢, ze nie bede pracowat w Chinach,
aby mogt wiecej przebywa¢ z rodzing. Nie widzialem tu innej mozliwosci
kompromisu. I to dziata.”

Sakrament malzenstwa nie jest umowg spoleczng, pustym rytuatem lub jedynie
zewnetrznym znakiem zareczyn. Sakrament jest darem dla uswigcenia i
zbawienia mationkow. (...) Decyzja o zawarciu matzenstwa i zalozeniu rodziny
powinna by¢ owocem rozeznania powolania. AL 72
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Zjednoczeni w milosci malionkowie doswiadczajq pickna ojcostwa i
macierzynstwa; dzielgq migdzy sobq plany i trudy, pragnienia i zmartwienia; uczg
si¢ wzajemnej troski i wzajemnego przebaczenia. W tej mitosci swietujg Swe
chwile szczgsliwe § wspierajg sie w trudnych przejsciach dziejow swego zycia.
AL 88

3 Zaproszenie do refleksji:

Kiedy sposéb, w jaki kocha Bog staje si¢ miarg naszej malzenskiej mitosci, a
nastgpnie pomigdzy nami i w naszej rodzinie, wtedy zwykle rzeczy staja sie
niezwykte. Codzienne czynno$ci zostaja przemienione, gdyz sa zamieszkane przez
Boga.
Wybierzmy jedng czynno$é, ktorag wykonujemy regularnie (moze to byé poranne
dziern dobry lub dobranoc wypowiadane wieczorem). Wyrazmy przez t¢ malg
czynno$¢ nasza mitosé.
oy v
W - .
¥4 Dynamika rodziny:
Popatrzmy na przyktad matzenstwa, ktore zostato kanonizowane, beatyfikowane lub
czczone. Przeczytajmy o nich i podzielmy si¢ miedzy soba tym, co w naszym zyciu
mogloby by¢ realizowane.

J Dynamika grupy/wspolnoty:

Mozna wykorzysta¢ tekst lub film prezentujgcy zycie matzenstwa kanonizowanego,
beatyfikowanego lub korzystajacego z tytulu stug Bozych. Kazdy moze podzielic¢ si¢
z innymi jednym z aspektow $wigtosci, ktory wedtug niego/niej moze wcieli¢ W

Modlitwa

Swieta Rodzino z Nazaretu, poméz nam uczy¢ si¢ dzien po dniu
warto$ci matych uczynkow,

ktére moga komunikowaé mito$¢ do osoby obok nas,

nawet jesli te czynnosci sg naszg rutyng lub sg trudne.

Obdarz nas zrozumieniem, jak ochrania¢ nasza rodzine

W sposob, jaki zostat nam dany,

by nasze cztowieczenstwo mogto w petni rozkwitac,

w sposob bedacy odpowiedzig na wezwanie do $wigtosci.

Obdarz nas zrozumieniem, jak z rado$cig zy¢ naszymi
zobowigzaniami kazdego dnia,

jak przyjmowac kazdego brata i siostre z bezwarunkowa mitoscia,
jak wierzy¢, ze §wigto$¢ moze sta¢ si¢ mozliwa dla kazdej rodziny.
Amen.
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Kosciot jest ,,rodzing rodzin”.

Ojciec Swiety

,»Kazda rodzina jest blogostawienstwem, sitag dla Kosciota! Pickno daru, ktore
przekazywane jest w rodzinach, rado$¢ z zycia, ktore si¢ rodzi, troska o matych i
starszych sprawiajg, ze kazda rodzina jest niezastapiona nie tylko w Kosciele, lecz
réwniez

w spoteczenstwie. Dlatego tez KoScidt jest ,,rodzing rodzin” wzbogacong rowniez
udziatem kazdego z was.”

Mitosé przezywana w rodzinach jest nieustanng mocq dla Zycia Kosciota. AL 88

Kosciotl jest rodzing rodzin, stale wzbogacajgcq zycie wszystkich Kosciolow
domowych. W zwiqzku z tym, na mocy sakramentu matzenstwa kazda rodzina staje
sig dobrem dla Kosciola, ze wszystkimi tego skutkami. W tej perspektywie z
pewnosciq cennym darem dla Kosciola bedzie dzisiaj rozwazenie wzajemnego
oddzialywania rodziny i Kosciota: Kosciol jest dobrem dla rodziny, rodzina jest
dobrem dla Kosciola. AL 87

Antonio i Angela

Angela: ,Nasza trzecia corka, Maria, urodzita si¢ w 2005 roku, gdy miatam 43 lata.
Ludzie uwazali, ze to duze ryzyko i radzili, zebym przerwala cigze.”
Antonio: ,,Oczywiste jest, ze owoc naszego matzenstwa to blogostawienstwo.”

Matzonkowie, ktorym Bog nie dat potomstwa, mogq mimo to prowadzi¢ glebokie
zycie matzenskie z ludzkiego i chrzescijanskiego punktu widzenia. Pomimo to zwigzek
ten jest ukierunkowany z natury na prokreacje. Przychodzqce dziecko nie przybywa
z zewnqtrz jako dodane do wzajemnej mitosci malzonkow, wytania si¢ w samym
centrum tego wzajemnego daru, ktérego jest owocem i wypefnieniem. Nie pojawia
sig pod koniec procesu, ale jest obecne od poczqtku milosci, jako istotna cecha, ktorej
nie mozna zaprzeczac bez okaleczenia samej mitosci. Od poczqgtku mitos¢ odrzuca
wszelkie impulsy do zamykania si¢ w sobie i otwiera si¢ na plodnosé, ktora jg
przedtuza, wykraczajgc poza swojg wilasnej egzystencje. AL 80

Wybér adopcji i powierzenia w opieke wyraza szczegdlng plodnosé doswiadczenia
matzenskiego. Ze szczegolng wdzigcznosciq, Kosciol popiera rodziny przyjmujgce,
wychowujgce i otaczajgce mitoscig dzieci sprawne inaczej. AL 82
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Zaproszenie do refleksji:

Nasza rodzina nie tylko jest darem dla nas i naszych dzieci, ale takze dla catego
Kosciota. JesteSmy darem, poniewaz nasze gesty milosci odkrywaja przed
kazda osoba obraz ojcowskiej i macierzynskiej mitosci Boga. Co przywotuje
w nas ta prawda?

vt F Arrvie
g Dynamika rodziny:
Jak konkretnie nasza mito$¢ moze przynosi¢ owoce, to znaczy: jak my mozemy
ukazywac mitos¢ ludziom wokot nas?

Dynamika grupy/wspolnoty:

Matzenstwa/rodziny oraz kaptani/diakoni moga porozmawia¢ ze soba na temat
oczekiwan wobec siebie nawzajem, wspolnie podejmujac refleksje na temat:
W jaki sposob Kosciol oraz rodzina sa jednakowo potrzebne dla wspolnego
budowania Kosciota.

Modlitwa

O, $wieta Rodzino z Nazaretu,

ktora zamieszkiwatas w catkowitym
opuszczeniu w dtoniach Boga,

swiadku mitosiernego dobra Pana,
btogostaw wszystkim rodzinom na $wiecie.
Obudz $wiete pragnienia w sercach
milodych ludzi.

7167 w sercach zargczonych Ducha czystosci i
i wzajemnego szacunku.

Gleboko zakorzen w matzenstwach
mitos¢ nieztomng i hojna.

Rozwijaj poczucie macierzynstwa

1 ojcostwa w zyciu rodzicow.

Uczyn z kazdej chrzescijanskiej rodziny
wymowny znak mitos$ci Boga do §wiata,
matych Ko$cioléw domowych,

w ktérych faska moze wzbudzi¢

obfite owoce $wigtosci.

Amen.
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Znaczenie naszego wspolnego zycia.

Ojciec Swiety
,Papieze przede mna réwniez wypowiadali si¢ na temat kwestii interesujacych

rodziny: méwitem o nich w adhortacji Amoris laetitia. Przeczytajcie ja, a znajdziecie
odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych znaczenia waszego wspolnego zycia.”

Tutaj rozumiemy sposéb zycia w rodzinie. Niech Nazaret przypomni nam, czym jest
rodzina, czym jest komunia milosci, jej surowe i proste pigkno, jej Swiety i
nienaruszalny charakter. Niech nam pozwoli zobaczy¢, jak stodkie i niezastgpione
jest wychowanie w rodzinie, niech nauczy nas, ze w sferze spotecznej ma ono
pierwszorzedne i niezrownane znaczenie (Pawet VI, Przemowienie w Nazarecie, 5
stycznia, 1964). AL 66

W perspektywie Boskiej pedagogii Kosciél zwraca si¢ 7 mitoscig do tych, ktorzy
uczestniczg w jego Zyciu w sposob niedoskonaly: wraz z nimi modli si¢ o taske
nawrocenia, zacheca ich do czynienia dobra, do wzajemnej troski z mitoscig jedno
o drugie oraz do zaangazowania sig¢ w stuzbe wspolnocie, w ktorej zyjq i pracujg.
AL 78

ESORTAZIONE APOSTOLICA
AMORIS LAETITIA
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Zaproszenie do refleksji:

Kosci6t oferuje nam wiele dokumentow, ktére pomagaja nam zrozumie¢ rodzing.
My takze powinni$my czu¢ si¢ wezwani do odpowiedzenia na zaproszenie Ojca
Swietego, aby przeczytac¢ niektore z tych dokumentoéw, w szczegdlnosci Amoris
laetitia.

-

6D Dynamika rodziny:

Znajdzmy interesujacy nas temat w spisie tre§ci w Amoris laetitia. Przeczytajmy go
i pomy$lmy nad nim wspolnie.

Dynamika grupy/wspolnoty:

Znajdzmy interesujacy nas temat w spisie treSci w Amoris laetitia. Przeczytajmy go
i pomy$lmy nad nim wspolnie. Nastepnie podzielmy si¢ swoimi przemysleniami
W grupie.

Modlitwa

Wierze w rodzing, o Panie,

wierze, ze wyszla ona z Twojego

stworczego zamystu,

zatozona na skale wiecznej i ptodnej mitosci,
Wierze, ze wybrates ja na mieszkanie posrod nas,
ze pragnales, by byta kolebka zycia.

Wierze w rodzing, o Panie, nawet wowczas,

gdy do naszego domu wejdzie ciemnos$¢ krzyza,
gdy mito$¢ utraci swojg pierwotng atrakcyjnosc,
gdy wszystko stanie si¢ zmudne i ciezkie.
Wierze w rodzing, o Panie,

jako $wietlisty znak nadziei

posrod kryzysow naszych czasow,

jako Zrodto mitoscei i zycia,

jako przeciwwaga dla agresji, egoizmu i $§mierci.
Wierze w rodzing, o Panie,

jako moja droge ku pelnej realizacji cztowieczenstwa,
jako moje wezwanie do swigtosci,

jako misje, by przemienia¢ §wiat

na obraz Twojego Krolestwa.

(0. Enrico Masseroni)
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Zaproszenie do przeczytania Amoris laetitia.

Stuchajac Jezusa: Powolanie rodziny.
Amoris Laetitia, strony 58-88
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Milosé¢ rodzinna: Powolanie i droga do swietosci

Ojcze Niebieski,

Przychodzimy do Ciebie, aby Ci¢ wielbi¢ i dzigkowa¢ Ci za wspanialy dar rodziny.
Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny uswigcone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja taske, jaka otrzymaty

i jako mate koscioty domowe

niech poznaja, jak dawaé swiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitosci,

jaka Chrystus obdarza Kosciot.

Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny,

ktore napotykaja trudnosci i cierpienie zwiazane z choroba

lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.

Podtrzymaj je i uczyn je §wiadomymi Sciezki §wigtosci, na ktora je wzywasz,

aby mogtly doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia

i znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.

Modlimy si¢ do Ciebie za dzieci i mtodziez,

oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli rado$cia na powotanie, ktore dla nich przeznaczytes.
Modlimy si¢ za rodzicow i dziadkow:

niech beda swiadomi, ze sa znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga

poprzez troske o cialo i duszg dzieci, ktore im powierzasz,

a takze za doswiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ $wiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta Zy¢ swoim wlasnym powotaniem do §wigtosci
w Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,

w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Blogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.

Amen

(Modlitwa na X Swiatowe Spotkanie Rodzin, Rzym, 22-26 czerwca 2022)

Tlumaczenie na j. polski: Marta Wierzbicka-Kuczaj
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