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Milo$¢ w malzenstwie.
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Mitos¢ to ...
Ojciec Swiety
Wy, matzonkowie, macie dar taski sakramentu, ktora moze wydoskonali¢ was
w milosci... . A wige podyskutujmy o mitosci! Mitos¢ jest cierpliwa, mito$¢ jest
faskawa; mito$¢ nie zazdro$ci ani nie wynosi si¢; nie jest arogancka ani nieuprzejma.

Milo$¢ nie upiera si¢ przy swoim, nie irytuje si¢ ani nie obraza; nie cieszy si¢ ze zla,
ale z dobra.”

Przezywa sie to i udoskonala w Zyciu, jakie matzonkowie dzielg codziennie ze sobg
i ze swoimi dziecmi. Z tego wzgledu warto zatrzymac sig i wyjasnic znaczenie wyrazen
tego tekstu, aby sprobowaé je zastosowac do konkretnego zZycia kazdej rodziny.

AL 90

Milowanie oznacza takze chec bycia mitowanym przez innych (...) mitos¢ nie dziata
brutalnie, nie dziata w sposob niegrzeczny, nie traktuje szorstko. Jej sposob bycia, jej
stowa, jej gesty sq sympatyczne, a nie grubianskie lub sztywne. Nie lubi ranic innych.
[Uprzejmosc¢] nie jest stylem, ktory chrzeScijanin moze wybrac¢ lub odrzucic.
W ramach podstawowych wymogoéw mitosci kazdy czlowiek jest zobowigzany, by
uczyni¢ uprzejmymi swoje relacje z innymi. AL 99

Julie i Gérard

Julie: ,,W 17. rocznicg naszego $lubu, odczuliSmy potrzebe, by poswieci¢ czas na
o$wietlenie obszaréw naszego zycia, ktore bedg wyzwaniem dla nas jako matzenstwa.
Dzi¢ki prowadzeniu kaptana wyszlismy z tego doswiadczenia bardzo ubogaceni.
Na koniec, kaptan poprosit nas nawet o modlitwe”.

Gérard: ,,Ten krok pozwolit nam rzuci¢ $wiatto na wiele trudnych obszarow.
Pewnego dnia bylo mi ci¢zko w zwigzku z nieporozumieniem pomi¢dzy nami,
a Kiedy takie nieporozumienie pojawia si¢, obrazam sie i niewiele mowig. I wtedy
jednego rana po przebudzeniu zobaczytem prezent w mojej szafie i przypomniatem
sobie wowczas, ze dzi$ sa moje urodziny. Pamigtam, ze prezent bardzo mi si¢
spodobat i ze pokazalem go dzieciom. Bylem szczg§liwy, a nieporozumienie
znikneto.”

Jesli nie dbamy o cierpliwos¢, to zawsze bedziemy mieli wymowki, aby reagowaé
gniewem i w koncu staniemy si¢ ludzmi, ktorzy nie potrafig zy¢ z innymi, typami
aspotecznymi, niezdolnymi do opanowania impulséw, a rodzina stanie si¢ polem

bitwy. AL 92

Kazdego dnia, wchodzenie w Zycie drugiego, rowniez kiedy nalezy on do naszego
zycia, wymaga delikatnosci postgpowania w sposéb nieinwazyjny, €0 odnawia
zaufanie i szacunek. AL 99
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Modlitwa

Panie, mito$¢ jest cierpliwa;

Pom6z mi byé¢ cierpliwym wobec innych.

Panie mitos¢ jest taskawa,

Pomo6z mi, bym zawsze pragnat dobra innych przed
wiasnym, nawet jesli to kosztuje.

Panie, mito$¢ nie jest zazdrosna,

Naucz mnie cieszy¢ si¢ sukcesem innych.

Panie, mito$¢ nie unosi si¢ pycha;

Daj mi pokore, abym umiat rozpoznawa¢ Twoje dary.
Panie, mito$¢ nie szuka poklasku;

Pomo6z mi stawia¢ innych w centrum mojej troski.
Mitos¢ nie jest bezwstydna,

Pomo6z mi ujrze¢ Twoja twarz w innych.

Panie, mito$¢ nie szuka swego;

Pozwol mi smakowac¢ radosci dawania w wolnosci.
Amen
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Milos¢ to wigcej niz uczucie.
Ojciec Swiety
,»Mito§¢ wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystko poklada nadziejg,
wszystko przetrzyma. Wszystko! Cokolwiek by to nie bylo! To mitos¢ pomimo
wszystko. Kocha¢ oznacza cieszy¢ si¢ z innymi, z ich powodzenia. Jak to jest wazne,

by uczy¢ dzieci cieszy¢ si¢ radoScig innych! Z urodzin, z osiagnigcia! Dobrze jest,
gdy rodzina jest miejscem, w ktorym celebruje si¢ rados§¢!”

W catym tekscie widal, ze sw. Pawel pragnie podkreslic, iz mitos¢ to nie tylko
uczucie, ale nalezy jg rozumie¢ w tym sensie, jak i stowo mitos¢ ma w jezyku
hebrajskim, to znaczy czynienie dobra. Jak powiedziat sw. Ignacy Loyola: Mitos¢
winno sig zaklada¢ wigcej na czynach niz na stowach. AL 94

Radosnego dawceg mituje Bog (2 Kor 9, 7), a nasz Pan docenia szczegdlnie tego, kto
cieszy sig ze szczegScia innych. Jesli nie umacniamy naszej zdolnosci do cieszenia sie
z dobra innych, a skupiamy si¢ przede wszystkim na naszych wiasnych potrzebach, to
Jjestesmy skazani na Zycie z niewielkq radosciq (...). Rodzina powinna by¢ zawsze
miejscem, o ktorym kazdy, kto uczyni w Zyciu cos dobrego, wie, Ze tam bedq sig z tego
cieszy¢ wraz z nim. AL 110

Julie i Gérard

Julie: ,,Byt réwniez inny epizod. Co rano, tuz po obudzeniu, przychodzity do nas
dzieci, by nam powiedzie¢ «dzien dobry». Pewnego ranka, nasze najmtodsze dziecko
majace wowczas sze$¢ lat byto §wiadkiem nastgpujacej sceny: naciskalam, aby tato
powiedziat «do widzenia» przed pracg. On nie chcial powiedzie¢, poniewaz byt
w ztym nastroju. Wtedy dziecko spojrzato na nas przez chwile i powiedziato mi:
«Mamo, tato, zrozumcie, ze musicie i$¢ do pracy». Dostrzegajac madro$¢ syna,
postuchatam i pogodzilismy si¢ ze soba.”

Gérard: ,,Tak, nasze dzieci znaczg dla nas wiele. Kazdego dnia po powrocie z pracy
witam si¢ z kazdym z osobna i kazde catuje, wszystkie czworo.”

Bez wzgledu na to, czy jest dla mnie przeszkodq, czy zmienia moje plany, czy
denerwuje mnie jej sposob bycia lub jej idee, czy jesli nie jest catkiem taka, jak sig
spodziewatem. Mitos¢ zawsze ma poczucie glebokiego wspolczucia, ktore prowadzi
do zaakceptowania drugiej osoby jako czesci tego swiata, nawet gdy dziata w inny
sposob, nizbym sobie tego zyczyt. AL 92

Maizonkowie, ktorzy si¢ kochajq i nalezg do siebie, mowig dobrze jedno o drugim,
starajq sie pokazac dobrg strong wspotmatzonka, a nie tylko jego stabosci i bledy ...
Nie wymagam, aby jego mitos¢ byla idealna, aby go docenic... . Milos¢ wspolistnieje
z niedoskonaloscig, wybaczeniem i potrafi zamilcze¢ w obliczu ograniczen
umilowanej osoby. AL 113
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Zaproszenie do refleksji:
Mysle o réznorodnosci, jaka istnieje pomiedzy cztonkami naszej rodziny, 0 tym, ze
kazdy ma wyjatkowe dary i odrebna §ciezke w zyciu.
Dynamika rodziny:

Podejmg wysitki, aby cieszy¢ si¢ powodzeniami innych i dostrzegac je z rado$cia.
Dzielg si¢ z innymi tym, czym chcg si¢ dzisiaj ucieszy¢.

Dynamika grupy/wspolnoty:

tne osoby moga podzieli¢ si¢ z innymi cechg mitoSci, opisang W Hymnie o
mifosci, ktora najbardziej je poruszyta i ktora szczegolnie przemawia do nich lub
jest szczegO6lnie trudna.

Modlitwa

Panie, mito$¢ nie jest porywcza;

zabierz z moich ust stowa, ktére moga ranic.
Panie, mito$¢ nie rozpamigtuje krzywdy;

daj mi mitujgce spojrzenie.

Panie, mito$¢ nie cieszy si¢ z czynienia zla;
otwOrz moje serce na potrzeby braci i siéstr.
Panie, mito$¢ wspotweseli si¢ z prawda;
prowadz nas ku Tobie.

Panie, daj nam rado$¢ odczuwania Twojej
mito$ci do nas, ktora wszystko przebacza,

we wszystkim poktada nadzieje i wszystko
przetrzyma.

Tylko w ten sposob zapragniemy dawac¢ Twoja
mito$¢ kazdemu bratu i kazdej siostrze.

Amen
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Moc mitosci.
Ojciec Swiety
,, 1o moc mitoéci przezwyci¢za kazde zagrozenie, pomaga nam odeprze¢ je oraz
pozosta¢ silnym i niezawodnym. Mitos¢ pozwala dzieciom moéwi¢ o swoich

rodzicach: Wiem, ze mama i tata zawsze beda przy mnie, moge na nich liczy¢ i moge
ufa¢ ich mitosci!”

Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poklada nadzieje, wszystko
przetrzyma. W ten sposob mocno podkreslono kontrkulturowy dynamizm mitosci
zdolnej do stawienia czota wszystkiemu, co mogloby jej zagrozic. AL 111

Kiedy ktos wie, ze inni jemu ufajq i doceniajg jego podstawowq dobro¢, to WOwczas
ukazuje sig takim, jakim jest, bez ukrywania (...). Natomiast rodzina, W ktdrej panuje
solidne i milujqce zaufanie, i gdzie zawsze powraca zaufanie mimo wszystko,
pozwala, aby ujawniala sig¢ prawdziwa tozsamosé jej czltonkow i sprawia, ze
spontanicznie odrzucane jest oszustwo, falsz i klamstwo. AL 115
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Modlitwa

Blogostawiona rodzina, ktora idzie w obecnos$ci Pana
Blogostawiona rodzina umocowana na mitosci,
Ktora mysli, mowi i dziata mitoscia.

Blogostawiona rodzina, ktéra modli si¢ razem,

by chwali¢ Pana, by dzigkowa¢ Mu,

by powierza¢ Mu kazda troske,

by prosi¢ Go o prowadzenie w matych i duzych wyborach.
Btogostawiona rodzina, w ktérej niezgoda

nie staje si¢ kryzysem, ale sposobnos$cia

do wzrastania w dialogu, w szacunku,

w otwarto$ci, w stuchaniu, w przebaczaniu.

Amen
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Zaproszenie do przeczytania Amoris laetitia.
Mitos¢ w matienstwie.
Amoris Laetitia, numery 89-119

Julie i Gérard z dzie¢mi
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Milos¢ rodzinna: Powolanie i droga do swietosci

Ojcze Niebieski,

Przychodzimy do Ciebie, aby Ci¢ wielbi¢ i dzigkowaé Ci za wspaniaty dar rodziny.
Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny uswigcone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja taske, jaka otrzymaty

i jako mate koscioly domowe

niech poznaja, jak dawaé $wiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitosci,

jaka Chrystus obdarza Kosciot.

Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny,

ktore napotykaja trudnosci i cierpienie zwiazane z choroba

lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.

Podtrzymaj je i uczyn je §wiadomymi Sciezki §wigtosci, na ktorg je wzywasz,

aby mogly doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia

i znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.

Modlimy si¢ do Ciebie za dzieci i mtodziez,

oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli rado$cia na powolanie, ktore dla nich przeznaczytes.
Modlimy si¢ za rodzicow i dziadkow:

niech beda $wiadomi, ze s znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga

poprzez troske o cialo i duszg dzieci, ktore im powierzasz,

a takze za do$wiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ §wiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta zy¢ swoim wiasnym powolaniem do $wigtosci
w Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,

w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Blogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.

Amen

(Modlitwa na X Swiatowe Spotkanie Rodzin, Rzym, 22-26 czerwca 2022)

Tlumaczenie na j. polski: Marta Wierzbicka-Kuczaj
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