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Amoris laetitia

Bycie na zawsze i pickno milosci.
1
Milos¢ to proces dynamiczny.
Ojciec Swiety
,Matzenstwo jest drogocennym znakiem. To ikona Bozej milosci ku nam. Nie
oznacza to, ze mito$¢, jaka darza si¢ matzonkowie musi by¢ doskonata. Nikt nie jest
doskonaty, ale wzajemna mito§¢ matzonkéw jest dynamicznym procesem, ktory

poglebia si¢ i wydoskonala w czasie. Dlatego tez malzenstwo wymaga wiernosci.
Mito$¢ trwa na zawsze.”

Konieczne jest by zaakceptowad matzenstwo jako wyzwanie, ktore wymaga walki,
odradzania si¢ na nowo i zaczynania stale od nowa, az do smierci. (...)Aby taka
mitos¢ mogta przejs¢ przez wszystkie proby i pozosta¢ wierng mimo wszystko,
potrzebny jest dar faski, ktory by jg umocnit i uwznioslif. AL 124

Stqd w matzenstwie chrzescijanskim Duch, ktorego Pan uzycza, daje nowe serce
i uzdalnia mezczyzne i kobiete do mitowania sig tak, jak Chrystus nas umitowat.
AL 120

Donato:

,,.BOg jest wierny swojemu planowi Milosci. On ufa i polega na chrzescijanskich
matzenstwach! Dar Jego Milosci sprawia, ze «na zawsze» staje si¢ mozliwe dla
dwoch delikatnych, ograniczonych i zranionych stworzen uczynionych na «Jego
obraz i podobienstwo» i dlatego przeznaczonych do wiecznosci, tej wiecznosci, ktora
jest Bozym «na zawsze»”.

Przyrzeczenie mitosci na zawsze staje si¢ mozliwe, gdy odkrywamy wigkszy od
Naszych projektow plan, ktory nas wspiera i pozwala nam ofiarowaé ukochanej
osobie calg przysztosé. AL 124

Mitosé, jakq sobie przyrzekamy, wyrasta ponad wszelkie emocje, uczucia czy stan
ducha. (...) Kazdego dnia utrzymuje sie decyzja o mitosci, przynaleznosci,
o dzieleniu calego swego zZycia oraz o dalszym mitowaniu siebie i przebacCzaniu sobie
nawzajem. Kazde z dwojga przebywa droge osobistego rozwoju i przemiany. AL 163




Bycie “na zawsze” i pickno mitosci

Modlitwa

Dzigkujemy Ci, Panie, za dar rodziny.

Dzigkujemy Ci réwniez wtedy,

gdy staje si¢ on wyzwaniem,

Gdy wymaga walki,

a my potrzebujemy zaczyna¢ znéw od nowa.

Zawsze jestes$ przy nas.

Dzigkujemy Ci, poniewaz kochasz nas takimi,

jakimi jesteS$my z naszymi niedoskonatosciami.
Dzigkujemy Ci, poniewaz Twoje mitosierne spojrzenie
dodaje nam odwagi w stawaniu si¢ lepszymi dzien po dniu.
Modlimy sig¢, by$ prowadzit nasze kroki,

tak abySmy zawsze mogli podaza¢ za Toba,
gdziekolwiek nas bedzie prowadzit,

by dotrze¢ do wyzyn mitosci.

Umocnij nas, abySmy nie ulegli my$lom o poddaniu si¢.
I daj nam taske poznania,

jak cieszy¢ si¢ z matych zwycigstw na drodze mitowania.
Amen
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Malzenstwo chroni milosc.
Ojciec Swiety
,Malzenstwo przedstawia powagg zobowigzania pomiedzy dwojgiem ludzi, ktorzy

si¢ kochaja. Nie pobraé si¢ to nie uczyni¢ publicznym zobowigzania, moze sg troski,
moze kto$ nie jest przekonany, nie jest pewny. Kto wie?”

Chce powiedzie¢ ludziom mtodym, ze (...)matzenstwo jako instytucja spoleczna sta-
nowi ochrong i narzedzie wzajemnego zobowigzania dla dojrzewania mitosci.
AL 131

Mitos¢ skonkretyzowana w zwiqzku matzenskim, w obecnosci innych 0sob, ze
wszystkimi zobowigzaniami wynikajgcymi z tej instytucjonalizacji, jest przejawem
i ochrong owego tak, ktore wypowiada si¢ bez zastrzezen i bez ograniczen. To tak
oznacza powiedzenie drugiej osobie, ze zawsze moze ufaé, iz nie zostanie porzucona.
AL 132

Francesca:

,Nasze «na zawsze» jest przede wszystkim darem. Jako malzenstwo jesteSmy
szczegblnie §wiadomi tego, gdy wkladamy trud w budowanie naszej relacji mitosci,
naszej i intymnosci i dialogu. Lecz wlasnie doktadnie w tym miejscu widzimy
interwencj¢ Laski. Czasem zdarza si¢ na przyktad, ze jedno z naszych serc migknie
i szuka przebaczenia u drugiego, albo ze usmiech wystarcza, by odgoni¢ ozigbtos¢,
ktora wslizgneta si¢ w nasza relacje. Czasem jedno z naszych dzieci mowi cos,
zartuje, przytula sig, co ostabia napigcie pomiedzy nami. W tym upatrujemy dziatania
Laski, a my mozemy ponownie podja¢ naszg droge.”

Dlatego nigdy nie nalezy konczy¢ dnia bez pojednania w rodzinie. A jak mam sig
jednac? Na kolanach? Nie! Wystarczy maly gest, mala rzecz, i wraca zgoda
w rodzinie. Wystarczy pieszczota, bez stow. Lecz niech nigdy dzien rodziny nie korczy
sig bez pogodzenia sie. AL 104

W rodzinie: trzeba uzywaé trzech stow. Chee to powtdrzyé. Trzy stowa: prosze,
dzigkuje i przepraszam. Sq to trzy stowa klucze! Kiedy w rodzinie nie jestesmy
natretni

i prosimy o pozwolenie, kiedy w rodzinie nie jestesSmy egoistami i uczymy si¢ mowic
dzigkuje i kiedy w rodzinie ktos zdaje sobie sprawe, ze uczynil cos zlego,
i umie przeprosic, to w takiej rodzinie jest pokoj i jest rados¢. AL 113



Bycie “na zawsze” i pigkno mito$ci

Zaproszenie do refleksji:
Czy potrafie przezwycieza¢ moja potrzebe milczenia? Czy potrafie,
z drugiej strony, nie zmusza¢ innych, gdy oni potrzebuja pomilcze¢?
iy ika rodziny:
P Dynamika rodziny:

Napiszmy na trzech odrebnych karteczkach stowa: dzigkuje, przepraszam
i prosze (dzieci moga rowniez pomdc przygotowujac ilustracje). Wybierzmy
wspdlnie miejsce w domu, gdzie powiesimy karteczki.

Dynamika grupy/wspolnoty:

Zorganizujmy celebracje odnowienia przyrzeczen malzenskich.

Modlitwa

Panie Jezu,

naucz nas nie by¢ apodyktycznymi,

aby$Smy wiedzieli, jak prosi¢ stowem prosze.
Zabierz egoizm z naszych serc,

aby$Smy wiedzieli, jak mowic dzigkuje.

Obdarz nas pokora rozpoznania naszych bledow,
bysmy wiedzieli, jak mowic przepraszam.
Amen
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Milos¢ stawia czola wyzwaniom.
Ojciec Swiety

,Nie bojcie si¢ upadkow: strach jest najwieksza przeszkoda w przyjeciu Chrystusa
i Jego planu do naszego zycia! Uwazajcie na lek!”.

Nie ma rodzin doskonatych. (...) Zdrowsza jest realistyczna akceptacja ograniczen,
wyzwan i niedoskonatosci oraz uslyszenie wezwania, aby razem sie rozwijaé, aby
dojrzewata milos¢ i pielegnowano solidnosc zwigzku, niezaleznie od tego, co by sig
dziato. AL 135

Donato i Francesca

Donato: ,,Uwazny dialog uwzgledniajacy stuchanie, dzielenie sig¢, komuni¢ a nawet
chwile milczenia pozwala Duchowi pouczaé nasze relacje, nasze instynkty, emocje,
pragnienia i uczucia. A wszystko to pozwala Mitosci rozwijac sie!”

Francesca: ,Nasze codzienne duze i male niewiernosci w stosunku do siebie
nawzajem 1 naszej milo§ci malzenskiej pokazuja wyraznie, kim jesteSmy i jak
iluzoryczne jest myslenie, ze tylko my dwoje jesteSmy zdolni zbudowac cos, co
bedzie trwalo wiecznie, ,,na zawsze”. Tutaj jedyng mozliwoscia, jakag mamy jako
matzenstwo jest pozwoli¢ ksztaltowaé nas Lasce Bozej!”.

Dialog jest sposobem uprzywilejowanym i niezbednym, by zy¢, rozwijac i wyrazac
mitos¢ w matzenstwie i zZyciu rodzinnym. Wymaga on jednak diugiej i mozolnej

praktyki. AL 136

Wiele ktotni matzenskich nie dotyczy bardzo powaznych problemow. Czasami chodzi
0 drobne sprawy, niewiele znaczqce, ale nastawienie lub postawa przyjeta w dialogu
zmienia sposob ich wyrazania. AL 139
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Zaproszenie do refleksji:

Podejmijmy refleksje nad nasza zdolnos$cia dialogu i shuchania. Jakie trudnos$ci
napotykamy? Jakie sg nasze mocne punkty?

Dynamika rodziny:

Znajdzmy czas na rodzinny dialog na drogi nam temat. Kazdy powinien
z uwaga wyshuchaé innych, milczac nawet wewnetrznie, aby shuchaé bez
jakiegokolwiek zaktocenia w sercu i w umysle. (Zob. AL. 137)

Dynamika grupy /wspdélnoty:

Zorganizujmy wydarzenie dla mtodych ludzi i zargczonych par, zapraszajac
na nie matzonkéw, by dali §wiadectwo o tym, jak ich wiara pomaga im
mierzyC si¢ i przezwycigzac¢ konkretne lgki lub sprawy.

Modlitwa

Panie, zabierz wszystkie leki z naszych serc.
Pomo6z nam zaufa¢ Twoim planom pelnym mitosci,
planom, jakie masz dla nas, dla naszej rodziny,
naszej wspaélnoty.

Spraw, aby kazda rodzina do§wiadczyta rado$ci
obecnosci Chrystusa w murach swoich domdéw.
Pomo6z nam by¢ wiernymi chwilom zwigzanym
z dialogiem i stuchaniem.

Daj nam cierpliwos¢, by przyjmowac kazde
codzienne, duze i male, niewierno$ci w mitosci.
Niech nasze §wiadectwo o tym,

jak wiara moze pomagac¢ w zyciu

pomoze mtodym ludziom przezwyci¢zy¢

Igk oraz da im site,

by przetrwac wszelkie trudnosci na drodze

do lepszego jutra.

Amen
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Mitos$¢ musi by¢ chroniona.
Ojciec Swiety:
,Kosciot rzeczywiscie potrzebuje meznej wiernosci malzenstw wobec taski

sakramentu. Kazde malzenstwo winno $wiadczy¢ o pigknie malzenstwa
chrze$cijanskiego, nawet wsrod trudnosci i wyzwan, jakie przynosi kazdy dzien.”

Niewiele jest tak glebokich i Swigtecznych ludzkich radosci, jak wowczas, kiedy
dwoje ludzi, ktorzy kochajg siebie nawzajem, razem zdobylo cos, co ich kosztowalo
wiele wspolnego wysitku. AL 130

Mitos¢ malzenska nie jest chroniona zasadniczo przez przedstawianie
nierozerwalno$ci jako obowigzku, ale raczej przez pomoc, by umacniata si¢ pod
dziataniem taski. Mito$¢ jedynie wtedy wzrasta, kiedy odpowiadamy na Boza taske
poprzez nieustanne akty mitosci, akty zyczliwosci stajace si¢ coraz czestszymi,
intensywnymi, hojniejszymi, czulymi i serdecznymi. (Zob. AL 134)

Rodzina Leopoldich:
Rodzina jest dla nas petnia zycia!

Mitosé (...) pozwala nam doswiadczyé radosci z dawania, szlachetnosci i
wspaniatosci dania siebie w darze obficie, bez miary, bez zgdania zaplaty, tylko dla
przyjemnosci dawania i stuzenia. AL 94

Prawdziwa mitos¢ docenia osiggniecia innych, nie odczuwa ich jako zagrozenia
i uwalnia si¢ od gorzkiego smaku zazdrosci. Akceptuje fakt, ze kazdy ma rozne dary
i rozne drogi Zyciowe. Zatem dqzy do odkrycia wiasnej drogi do szczescia,
pozwalajgc innym, aby znalezli swoje szczescie. AL 95
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Modlitwa

Jezu, pom6z nam do$wiadczyc¢ tego,

ze mito$¢ przynosi petni¢ zycia,

nawet kiedy zwigzana jest z trudem.

Na podobienstwo Twojej Swietej Rodziny z Nazaretu,
tak i nasza rodzing, i wszystkie rodziny na §wiecie
obdarz ,, radosciq z dawania, szlachetnoscig

i wspaniatosciq dania siebie w darze obficie,

bez miary, bez zgdania zaptaty,

tylko dla przyjemnosci dawania i stuzenia”. (AL 94)
Niech nasza rados$¢ bedzie zarazliwa,

a my oby$Smy §wiadczyli wobec innych o tym,

ze akty mito$¢ zawsze sa mozliwe.

Amen
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Bycie “na zawsze” i pigkno mitosci

Milos¢ rodzinna: Powolanie i droga do swietosci

Ojcze Niebieski,

Przychodzimy do Ciebie, aby Ci¢ wielbi¢ i dzigkowa¢ Ci za wspanialy dar rodziny.
Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny u§wigcone przez sakrament matzenstwa.
Niech codziennie na nowo odkrywaja taske, jaka otrzymaty

i jako mate koscioly domowe

niech poznaja, jak dawaé swiadectwo o Twojej obecnosci oraz mitosci,

jaka Chrystus obdarza Kosciot.

Modlimy si¢ do Ciebie za wszystkie rodziny,

ktore napotykaja trudnosci i cierpienie zwigzane z choroba

lub inng okolicznoscia jedynie Tobie wiadoma.

Podtrzymaj je i uczyn je §wiadomymi Sciezki §wigtosci, na ktora je wzywasz,

aby mogly doswiadczy¢ Twojego nieskonczonego mitosierdzia

i znalez¢ nowe sposoby, by wzrasta¢ w mitosci.

Modlimy si¢ do Ciebie za dzieci i mtodziez,

oby spotkali Ciebie i odpowiedzieli rado$cia na powolanie, ktore dla nich przeznaczytes.
Modlimy si¢ za rodzicow i dziadkow:

niech beda $wiadomi, ze s znakiem ojcostwa i macierzynstwa Boga

poprzez troske o ciato i duszg dzieci, ktdre im powierzasz,

a takze za do$wiadczenie braterstwa, jakie rodzina moze da¢ §wiatu.

Panie, spraw, aby kazda rodzina mogta Zy¢ swoim wlasnym powotaniem do §wigtosci
w Kosciele jako wezwaniem do bycia apostotami, w stuzbie zyciu i pokojowi,

w komunii z naszymi kaptanami, wiernymi i wszystkimi powotanymi w Kosciele.
Blogostaw Swiatowemu Spotkaniu Rodzin w Rzymie.

Amen

(Modlitwa na X Swiatowe Spotkanie Rodzin, Rzym, 22-26 czerwca 2022)

Tlumaczenie na j. polski: Marta Wierzbicka-Kuczaj
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